POLAR M400

Technikai jellemzok

Marka Finnorszag

Gyartasi orszag Kina
24 honap az orara és a H7 mellkaspant modulra, 12 hénap az

Garancia oOraszijra, soft strap textil mellkaspantra, kabelre, 6 hdnap az
elemre

Ejszakai izemméd v

Cseppalld (el lehet vele &zni) v

Vizallé- Uszni lehet benne 30-50m v

English, Espanol, Francais, Italiano, Nederlands, Norsk, China,

Meni nyelvei Polski, Portugues, Pycckuu, Suomi, Svenska, Dansk, Deutsch

Méret (Szé&l. x Mag. x Vastags.)

38 x50 x 11,5 mm

Kijelz6 méret (Szél.xMag.):

23 x 24 mm (128 x 128pix)

Sulya 56,6 gramm
Kijelz6 tipusa LCD
N - kijelz6nként allithatod a polar flow programbdl: 2, 3 és 4
KijelzBnagyitas
sorosra
Hattérvilagitas v

Elemtipus / vagy akkumulator Ujratélthet§ litium-ion 190mAh

Atlagos mlikodesi idG (egy elemmel vagy egy 8 dra GPS hasznalattal, 24 nap nap aktivitasméroként

feltoltéssel)

Cserélhetd oraszij V/
Gomblezaras v

Uzemi h8mérsékleti tartomany -10° - + 50° C
Szoftver frissitési lehetéség v

Ora iizemméd

4 féle megjelenités: analdg, digit, digit+datum-+aktivitas,

Pontos idd digit+datum+felhasznald név

Datumkijelzés

Ebreszték szama

1
Snooze (ébreszt6 emlékeztetd, mig fel nem kelsz) 'V/
Visszaszamlalo v

Pulzusmeérés

Pillanatnyi pulzuskijelzés 'V/




POLAR M400

Szdzalékos pulzusmérés is

Savos sport pulzus kijelzés- POLAR ZonePointer

Kaloriamérés

Személyre szabott pulzus sportzonak

Atlag és max pulzus edzés alatt

ANANANANANAN

Atlag, max, min pulzus edzés alatt

Edzés elotti beallitasi funkciok

Allithatd hangerésség- Zénaelhagyaskor 3 hanger6 kozlil valaszthatsz (csak pulzusmérd panttal)

Pulzuscélzdna beallitas

v
v

Tobb pulzuscélzona bedllitas

Memoria nagysaga 14 edzés

Mintavételezési id6 automata

Automatikus koridd allitas (idd) v

Auto start, stop, pause rogzités v’

Edzés tervezés/vezetés csak szamitogéprdl lehet beallitani
Kijelzd testreszabas v

Sportprofil allitas 20 beépitett

manualis vagy automata (tav / id6) szakaszhoz pulzuscélzéna

Vezérelt intervall edzések (id6, tav kombinacids) allitas

Aktivitas meéro iizemmod

Napi megtett |épésszam

Napi lépéscélhoz sziikséges lépésszam

Tavolsagmeérés (saccolt a Iépésszam alapjan)

Napi elégetett kaloriamérés

Inaktivitas jelzés kézen

Alvas id6tartam és minGség jelzés

Aktivitasi zéna jelzés

Napi/heti aktivitas kévetés

ANANANANANANENAN

Edzés alatti funkciok

<

Csipog pulzuszéna elhagyaskor (be/kikapcsolhatd)




POLAR M400

Grafikus célzéna kijelzés az éran v

Virtual Partner® (edzés egy digitalis ellenféllel) 'V/

ZonelLock funkcid (pulzuszéna lezaras) v

Korid6 (manualis inditas) 99

Edzés utani funkciok

Legek gy(ijtése: leghosszabb, legtobb ‘V/
szintemelkedés(i edzés, stb
Motivacios lizenetek v
Edzés hatés kijelzés v
Heti edzésosszefoglalok Polar Flow programban
Total edzésosszefoglaldk v
Tesztek

Maximalis pulzus meghatarozas

Edzettségi szint meghatarozas -» VO2 max -
»Fitnesz Teszt

v
v

Magashegyi funkcidok

Szintesesésmérés

Magassagmérés (GPS alapu)

Szivritmus jelado
Pulzusméro pant tipusa POLAR H7
Pulzusmérdben az elem élettartama 200 ora
Csomag része a pulzusmérd 6v? v"

Cserélhetd elemes

Textil kényelmes mellkaspant

Szigortian kddolt 2,4GHz-es jelatvitel

Fitneszgépekkel is kompatibilis

v
v
Kodolt jelatvitel v
v
v’

Szamitogépes kapcsolat

Adatatviteli eszk6z neve USB- MiniUSB kabel és Bluetooth jelatvitel

Adatatviteli eszk6z a csomag része? 'V/




POLAR M400

Hasznalt program neve Polar Flow

PC kompatibilis Windows XP-n nem kompatibilis

MAC kompatibilis

Adatszint(i edzésmegjelenités (karakteres)

Grafikus edzésmegjelenités (edzés diagramm)

Edzésnaplo (elvégzett edzésmunka napldzas)

ANANANANAN

Edzésterv/ edzés rat6ltése az orara

Okostelefon funkciok

Okostelefon kompatibilis

Edzés letoltés

ANAN

pulzusmér6je APP hasznalataval 6nmagaban is
hasznélhato

GPS funkciok

Beépitett GPS

Utvonal megjelenitése szamitdgépen

ANANAN

Kiirja a koordinatakat

Térkép tajolas Track Up (menetirany szerint)

Visszatalal a kiindulépontra v

Futo Sebességmérok (FootPOD)

Running Index (futas hatékonysag) az 6ra 6nmagaban tudja

Egyéb érdekesség

tavolsagmérésben nemcsak edzéstav, total tav, kortav, hanem

Egyeb érdekesseg tlra is szerepel, ami tobb edzésbdl is allhat




