beurer MG 320

HU Shiatsu kompresszios Ulésfeltét
Hasznalati utmutaté
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MAGYAR

Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatot, és tartsa be a benne foglalt utasita-
|| || sokat. Orizze meg az Gtmutatét kés6bbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara

is hozzaférhet6vé.

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy a kinalatunkban szerepl6 termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivald
mindségli és részletesen ellendrzott mindségi termékekre olyan terlileteken, mint a hé-, suly-, vérnyomas-,
testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimél6 terapiak, masszazs, leveg6tisztitas, szépségapolas és
csecsemdgondozas. Kérjlk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utmutatét, 6rizze meg a késébbi hasz-
nalatahoz, tegye masok szamara is elérhet6veé, és vegye figyelembe az abban leirtakat.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata
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A csomag tartalma

e Shiatsu kompresszids Ulésfeltét
e Jelen hasznalati utmutatd

A FIGYELMEZTETES

* A készllék csak otthoni/magan kérnyezetben torténd, nem uzleti célu
hasznalatra készlt.

* A késziiléket 8 éves és annal idésebb gyerekek, valamint korlatozott fi-
zikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapaszta-
lattal és tudassal rendelkezd személyek csak felligyelet mellett hasznal-
hatjak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatardl ismertették éket
és az abbdl ered6 veszélyekkel tisztaban vannak.

e Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

e Atisztitast és a felhasznalé altali karbantartast felligyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megsérilt a készllék halozati csatlakozé vezetéke, akkor azt artal-
matlanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a készliléket kell artalmatlani-
tani.




Jelmagyarazat
A haszndlati Utmutatéban és a tipustablan hasznalt szimbdlumok:

A FIGYELMEZTETES  Sérillésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.

FIGYELEM A készllék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

Megjegyzés Fontos informéaciok, tajékoztatasok.

Csak zart terekben hasznalja.

IE A készllék kettbs szigetelés(, igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.
8%

C‘)D A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa

1. A Shiatsu masszirozasrol

A Shiatsu a testmasszirozasnak Japanban mintegy 100 évvel ezelétt kifejlesztett formaja, amely a hagyoman-
yos kinai gydgyaszaton alapszik. A rendszer alapjat az emberi testben 1évé energiavezeté palydk képezik
(meridian rendszer).

A Shiatsu masszirozas célja a kezelt személy fizikai, érzelmi és lelki allapotanak javitasa. Ehhez fel kell
oldani az energiavezetd palyakban meglévé energetikai blokadokat és torlédasokat, és stimulalni kell a test
Onszabalyozé eréit.

A Shiatsu terapeuta ezt azzal éri el, hogy folyamatos mozgatassal nyomast fejt ki az energiavezetd palyak
(meridianok) mentén. Bér a Shiatsu sz6 szerinti jelentése ,ujjal nyomas”, a kezelésben az ujjak mellett a
hiivelykujjak parnai, a kdnyokok és a térdek is szerephez jutnak. A terapeuta a teljes testsulyat beveti a
szlikséges nyomas eléréséhez.

2. A késziilék ismertetése

Az On masszirozé készillékében forgé masszirozé fejek vannak, amelyek a Shiatsu masszazs nyomé és gyuré
mozgasait utdnozzak. Ez a késziilék a forgd masszirozd fejeivel erteljes, intenziv és mélyrehatd masszirozast
végez a teljes testen.

A Shiatsu masszirozas mellett az MG 320 kompressziés masszirozast is kinal a derék teriiletén és az (ilés-
felUleten.

Ehhez a Shiatsu kompresszids Ulésfeltétet alkalmas Ul6fellletre kell tennie.

A készlilék csak sajat hasznalatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra készillt.

3. Rendeltetésszerii hasznalat
Ez a készlilék kizardlag emberek hatanak masszirozasara késziilt. Nem helyettesiti az orvosi kezelést. Ne
hasznalja a masszirozo készliléket, ha az aldbbi figyelmeztetések barmelyike vonatkozik Onre.

A FIGYELMEZTETES
NE hasznalja a massziroz6 késziiléket
® a masszirozandd testrész beteges elvaltozasa vagy sériilése (pl. porckorongsértilés, nyilt seb) esetén,
o terhesség alatt,
e alvas kozben,
e gépjarmiben,
o 3lltatokon,
e olyan tevékenységek kdzben, amelyeknél veszélyesek lehetnek az elére nem lathatd reakcidk,
e olyan szerek bevétele utan, amelyek korlatozzak az észleléképességét (pl. fajdalomesillapité gydgy-
szerek, alkohol),
¢ 15 percnél hosszabban (tulheviilés veszélye), és az Ujabb hasznalat elétt hagyja legalabb 15 percig
hdini a készléket.



Ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szamara a masszirozé késziilék, akkor kérdezze meg
az orvosat.

A készlilék masszirozd fejeiben melegitd funkcié kapcsolhatéd be. A hdvel szemben érzéketlen sze-
mélyeknek dvatosaknak kell lennilik ennek a funkcionak a hasznalatakor.

A masszirozo készllék hasznalata el6tt kérje ki az orvosa véleményét, féként akkor,

e ha sulyos betegségben szenved, vagy megoperaltak a fels6testét,

e ha szivritmus-szabalyozét, implantatumokat vagy egyéb segédeszkdzoket visel,

¢ ha trombdzisa volt,

e diabétesz esetén,

e ha ismeretlen eredet( fajdalmai vannak.

A készlléket csak az ebben a hasznalati Gtmutatoban leirt célra szabad hasznalni. A gyartd cég nem tehetd
felel6ssé olyan karokért, amelyek a készlilék szakszerdtlen vagy hanyag hasznélatdbdl szarmaznak.

4. Biztonsagi tudnivalok

Olvassa at alaposan a hasznalati Utmutatét! A kdvetkezd tudnivalok figyelmen kiviil hagyasa személyi sériilése-
ket vagy anyagi kdrokat okozhat. A hasznalati Utmutatét 6rizze meg és tartsa a tobbi felhasznald szamara is
elérhetd helyen. A készlilék tovabbadasa esetén ezt az Utmutatot is adja tovabb.

FIGYELMEZTETES
A csomagoldanyagot tartsa tavol a gyermekektdl. Fulladasveszély!

A FIGYELMEZTETES: Aramiités

Minden mas elektromos készllékhez hasonldan ezt a masszirozé késziiléket is dvatosan kell hasznaini,
hogy elkeriilheték legyenek az elektromos aramiités miatti veszélyek.
Ezért a készlléket
e csak a készilléken feljegyzett haldzati fesziiltséggel lizemeltesse,
e sohase hasznalja, ha lathatéan sériilt a készlilék vagy valamilyen tartozéka,
e sohase haszndlja vihar esetén.
Meghibasodas vagy lizemzavarok esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket, és valassza le az elek-
tromos halézatrol. Tilos a kdbelnél vagy a készlléknél fogva kihtzni a dugaszt a dugaszol6 aljzatbdl.
Tilos a késziiléket a haldzati kdbelénél fogva tartani vagy szallitani. Tartson elegend6 tavolsagot a
kabelek és meleg felliletek kdzott. Ne szoritsa be, térje meg, vagy csavarja el a kabelt. Ne szurjon
bele t(t vagy éles targyakat.
Gondoskodjon arrdl, hogy a masszirozd készlilék, a kapcsold és a haldzati kabel ne érintkezhessen
vizzel, gézzel vagy mas folyadékokkal.
Ezért a készlléket
e csak szaraz, belsé terekben hasznalja (példaul flirdékadban, szaunéban ne),
e csak szaraz kézzel haszndlja.

Sohase nyuljon a késziilék utan, ha az vizbe esett. Azonnal hizza ki a halézati dugaszt.
Ne érje (ités a késziiléket, és ne ejtse le.
Javitas
FIGYELMEZTETES
o Elektromos készlilékeken csak szakemberek végezhetnek javitdsokat. A szakszer(tlen javitds komoly
veszélyt jelenthet a készlilék hasznaldjara nézve. Ha javitasra van sziikség, forduljon a vevészolga-
lathoz vagy egy hivatalos keresked6hoz.

e A massziroz6 készllék cipzarjat nem szabad kinyitni. Erre csak gyartastechnoldgiai okokbdl van
szlikség.

FIGYELMEZTETES: Tiizveszély

A késziilék nem rendeltetésszeri hasznalata, ill. a jelen hasznalati Gtmutato figyelmen kivil hagyasa
esetén adott kérlimények kozott tlizveszély dllhat fenn!

Ezért ne hasznalja a massziroz6 késziiléket



e |etakarva, pl. takaro, parna stb. alatt, ...
® benzin vagy mas kénnyen gyullad6 anyagok kozelében.

Hasznalat

FIGYELEM

Minden haszndlat utan és tisztitas el6tt kapcsolja ki a készliléket és hlizza ki a halézati dugot.

* Ne dugjon targyakat a késziilék nyilasaiba és a forgé részekbe. Ugyeljen arra, hogy a mozgé részek
mindig szabadon mozoghassanak.

e Csak feldllitott helyzetben haszndlja a késziiléket - ne fektesse le a féldre.

e Ne (ljon, fekudjon vagy alljon a teljes sulyaval a készllék mozgathat6 részeire, és ne helyezzen
targyakat a késztlékre.

o Ovja a készliléket a magas hémérséklettd|.

Artalmatlanitas

FIGYELEM

A kornyezet védelme érdekében a készliléket az élettartamanak lejarta utan a haztartasi
hulladéktol elkiilonitetten kell artalmatlanitani. Az artalmatlanitast az On orszdganak megfeleld ﬁ
gy(ijtéhelyein kell elvégezni. A késztiléket az Eurépai Unidnak az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairél sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli
iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben
illetékes helyi szervekhez.

5. A késziilék leirasa
Shiatsu lilésfeltét (el6oldal)

1. 2 nyakmasszirozo ujj

2. Forgathat¢ fogantyu a magassag allitasahoz
3. 4 masszirozo fej
4. Rogzitészalag
1 5. Légparna
6. Halozati kabel
2 7. Tarol6 taska
8. kézi kapcsold
9. Levehet6 és moshat6 huzatok
10. Akaszt6 vallfahoz (hatul)



Kézi kapcsolo

1. gomb
Timer gomb (5 - 10 - 15 perc)
Demo gomb

air seat air back

oo ~ W

Neck gomb

2.

3.

4.

5. Neck gomb & (balra forgas)

6. Neck gomb |9 (jobbra forgas)

7. Air seat gomb (kompressziés masszirozas)
8. Air back gomb (kompresszids masszirozas)

_— 12 9. Spot gomb (pontszerli masszirozas)

11 W e lower 13

& 10. Magassagallité gomb (pontszer(i masszirozas)
15

11. Full back gomb (a teljes hatterlilet masszirozasa)

1 12. Upper back gomb (a hat felsé teriiletének masszirozasa)
beurer 13.

Lower back gomb (a hat als¢ teriiletének masszirozasa)
14. Intensity gomb (a masszirozas eréssége)
15. Heat gomb (melegités)

6. Uzembe helyezés

* Allitsa fel egyenesen az Ulésfeltétet egy megfeleld til6feliilettel és hattamlaval ellatott tilGalkalmatossagra
(szék, kanapé vagy hasonlé). Ugyeljen arra, hogy az (iléalkalmatossag hattamlaja elég magas legyen.

e Adott esetben hasznélja a rugalmas rogzitészalagokat és a tépdzarakat a Shiatsu kompresszios ulésfeltét
rogzitéséhez.

e Csatlakoztassa a késztiléket az elektromos halézathoz a dugasznak az aljzatba torténé bedugdasaval.

7. Kezelés

Kezdetben csak 6vatosan nyomja a hatat a masszirozé késziilékhez. Ellenérizze, hogy kellemes-e ez a

masszirozé pozicio, és helyezze at egyre jobban a sulyat a masszirozé készilék iranyaba.

A masszirozast minden alkalommal kellemesnek és ellaziténak kell éreznie. Szakitsa meg a masszirozast,

vagy valtoztasson a helyzetén, ha fajdalmasnak vagy kényelmetlennek érzi a masszirozast.

e Ne szoritsa vagy eréltesse be egyetlen testrészét, féként az ujjait a forgd masszirozé elemek vagy ezek
tartoi kozé.

« Uljén ra kényelmesen és egyenesen az iilésfeltétre. Ugyelien arra, hogy kdzépen (iljén, és mozoghassanak
a masszirozo fejek a gerincoszlopatdl balra és jobbra.

e Kapcsolja be a () gombbal a masszirozé késziiléket. A LED-ek jelzik ki az aktudlisan bedllitott masszirozd
funkciot.

¢ A masszirozas bekapcsolésaval a kikapcsold automatika automatikusan aktivalodik, el6bedllitasa 15 perc. A
kikapcsold automatikat a timer gomb megnyomasadval dllithatja be 5, 10 vagy 15 percre. Vegyék figyelembe,
hogy az id6ézité-bedllitds modositasaval az id6zitd Ujrakezdi a szamlalast. A késziilék tuimelegedésének
elkerlilése érdekében a masszazs kezdetén valassza ki annak maximalis id6tartamat, és azt a masszazs
soran mar ne valtoztassa.

A kévetkezd modon vélaszthat bealltdsokat:

1. Shiatsu hatmasszazs

A készlilék a bekapcsolast kdvetéen automatikusan a teljes hatteriilet Shiatsu masszirozasaval indit. Ezutan
az upper back (hat felsd része) vagy lower back (hat alsé része) gombokkal valassza ki a masszirozni kivant
teriletet.




2. Demo lizemmad

Nyomja meg a Demo gombot a késziilék funkciéi 5 perces lefuttatdsanak elinditasahoz. A kézi kapcsold
LED-jeinek villogasa jelzi, mely funkcié bemutatasa torténik éppen. A késziilék a demo (izemmdd utan au-
tomatikusan kikapcsol.

3. Nyakmasszirozas
Nyomja meg a neck gombot a nyakmasszazs elinditasahoz. Nyomja meg a neck & (balra forgas) vagy neck
D (jobbra forgas) gombot a masszirozas iranyanak valtasahoz

4. A pontszerii masszirozas, azaz a minimalis fligg6éleges mozgassal jaré Shiatsu masszirozas a spot gomb
megnyomasaval valaszthatd ki. A pontszer(i masszirozas helyzetét ugy valtoztathatja, hogy a spot gomb
melletti két nyil valamelyikét a kivant helyzet eléréséig nyomva tartja.

5. Kompressziés masszirozas

A légkompresszids masszazsnal 3 kiilénbozd intenzitas all a rendelkezésére, amelyek kozil az (intensity)
gombbal vélaszthatja ki a kivant fokozatot. Ezt kévetéen nyomja meg az (air back) és/vagy (air seat) gombot
a kompressziés masszirozas kivalasztasahoz, minekutana bedllithatja a kivant intenzitast:

1. fokozat: a bal LED vilagit

2. fokozat: a jobb LED vilagit

3. fokozat: mindketté LED vilagit

A légkompresszids masszirozas a bekapcsolast kdvetéen a legalacsonyabb intenzitasi fokozaton kezdddik.

6. Melegit6 funkcio

A masszirozé fejek melegit6 funkcidjat a heat gomb megnyomasaval kapcsolhatja be. A kéken megvilagitott

masszirozo fejek szine ilyenkor pirosra valt at.

e | egfeliebb 15 percig haszndlja a masszirozé késziiléket, majd hagyja utana lehdilni. Ennél hosszabb massziro-
zasi id6 esetén az izmok tulzott stimulalasa ellazulas helyett feszliltségeket okozhat. A ) gomb megnyoma-
saval barmikor befejezhetd a masszirozas. Kérjik, vegye figyelembe, hogy kikapcsolaskor a masszirozd fejek
el6szor visszamennek deréktaji kiindulasi helyzetlikbe. Ezt egy villogé LED lampa jelzi. Ennek a helyzetnek
az elérésekor kikapcsol a késziilék.

® Ha a készliléket masszirozasi terliletet kivalaszté gomb kétszeri megnyomasaval allitia meg, az idézités
leteltével visszadll a kiindulasi helyzetébe, majd ezt kdvetéen kikapcsol.

o Uzemelés kdzben ne vélassza le a késziiléket a halézatrél. Mindig elébb végezze el a kikapcsolast, és
varjon, mig a késziilék eléri a kiindulasi helyzetet.

@ Megjegyzés
o A késziilékben kikapcsold automatika talalhatd, amely maximum 15 perc tizemiddre van bedllitva.

8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Tisztitas el6tt mindig hlzza ki a halézati dugaszt.
e Csak a megadott moédon tisztitsa meg a késziiléket. Semmiképpen sem juthat be folyadék a ké-
szlilékbe vagy a tartozékaiba.
o Akisebb foltokat kendével vagy nedves szivaccsal, adott esetben kevés folyékony, finom mosészerrel
tavolithatja el. Ne hasznéljon olddszert tartalmazd tisztitdszert.
e A levehetd huzatok géppel moshatoak 40 °C-on. Vegye figyelembe a huzatra varrt cimkén 1évé apolasi
és tisztitasi szimbolumokat.
A hatoldalon 1évé veldr huzat tépbzarral van az anyag alatt, a beurer logdval rogzitve, és ott vehetd le.
A huzat a nyak terliletén a cipzar nyitasaval vehet6 le, amely a nyakmasszazs magassagallitod kez-
elégombija oldalan talalhato.
e Csak akkor hasznalja Ujra a késziiléket, ha az mar teljesen szaraz.



Tarolas

Ha hosszabb id6n keresztiil nem kivanja hasznalni a készlléket, akkor javasoljuk, hogy az eredeti csoma-
goldsaban, szaraz kdrnyezetben, nehezékek rarakasa nélkil tarolja azt.

Masik megoldasként a késziiléket vallfara téve beakaszthatja a szekrénybe. Ehhez a vallfat be kell akasztania
a készllék hatoldalan 1év6 akasztészemekbe.

9. Mi a teend6 probléma esetén?

Probléma

Ok

Elharitas

Lassabban foro-
gnak a massziro-
26 fejek.

Tul nagy a masszirozé fejek
terhelése.

Csokkentse a testének ranyomasat.

Csak a fels6 vagy
az also teriileten
forognak a mass-
zirozo fejek.

Korlatozott teriiletre kapcsol-
ta be a masszirozast.

A terilet médositasahoz/néveléséhez nyomja meg
a full back, upper back, lower back gombot.
Nyomja meg a neck gombot a nyakmasszazs
aktivalasahoz.

A masszirozé
fejek nem mo-
zognak, vagy a
légkamrak nem
favodnak fel.

A készlilék nincs a halézatra
csatlakoztatva.

Dugja be a haldzati dugaszt, és kapcsolja be a
késziiléket.

Nincs bekapcsolva a kés-
zUlék.

Kapcsolja be a készlléket a () gombbal. Valassza
ki a masszirozni kivant teriiletet.

A tulhevdlés elleni védelem
kioldott, a készulék karoso-
dott.

Forduljon a kereskedGjéhez vagy a szerviz ciméhez.

10. Garancia/szerviz
Szavatossag tekintetében forduljon kereskeddjéhez vagy helyi képviseletéhez (lasd a ,,Service internatio-

nal” listat).

A készlilék visszakiildése esetén csatoljon egy masolatot a vasarlast igazold nyugtardl, és a hiba révid

leirasat.

A kovetkez6 garancidlis feltételek érvényesek:
1. A BEURER termékekre vonatkozo jotallasi idétartam 3 év, vagy — amennyiben hosszabb - a mindenko-
ri helyi szavatossagi id6tartam a vasarlas napjatol kezdédden.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta vagy szamla utjan kell igazolni.
2. Javitasok esetén (a készllék egészére vagy annak részeire vonatkozdan) a jotallasi idétartam nem

hosszabbodik meg.

3. A jétallas nem vonatkozik a kdvetkez6kbdl eredd karokra:
a. szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasa.
b. az igyfél vagy nem jogosult személy altal végrehajtott javitdsok vagy médositasok.
c. a gyartotol az tgyfeél felé vagy az ligyféltdl a Servicecenterig torténd szallitas soran bekdvetkezd

karok.

d. A j6tallas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartés haszndlatnak vannak kitéve (mandzsették,

elemek stb.).

4. A készlilék meghibasodasabol eredd karokért vald felelésség akkor is kizart, ha maga a jotallasi igény

helytalld.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 o 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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