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MAGYAR

Olvassa at alaposan a hasznalati utmutatot. Tartsa be a figyel-
|||| meztetéseket és biztonsagi tudnivalokat. Orizze meg a hasz-

Y4

nalati utmutatét késébbi hasznalatra. Tegye azt mas hasznalok
szamara is hozzaférhetévé. A késziilék tovabbadasa esetén a
hasznalati utmutatét is adja tovabb.

e A készUllék csak otthoni/magan kornyezetben torténd, nem Uzleti célu
haszndlatra készlt.

* A készliléket 8 éves és annal idésebb gyerekek, valamint korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel vagy hianyos tapasz-
talattal és tudassal rendelkez6 személyek csak felligyelet mellett hasz-
nalhatjak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatardl tajékoztattak
Oket, és az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

* Gyermekek nem jatszhatnak a késztilékkel.

¢ A tisztitast és a felhasznal6 altali karbantartast feltigyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megsértlt a késziilék haldzati csatlakozé vezetéke, akkor azt artal-
matlanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a készlléket kell artalmatla-
nitani.

o Ne dugjon targyakat a készillék nyilasaiba és a forgé részekbe. Ugyel-
jen arra, hogy a mozgd részek mindig szabadon mozoghassanak.

* Semmi esetre sem szabad a készliléket felnyitnia vagy javitania, mert
ekkor mar nem garantalhaté annak kifogastalan mukdédése. Ennek fi-
gyelmen kivil hagyasa a garancia elvesztésével jar.
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1. ACSOMAG TARTALMA

Ellenérizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit és a tartalom teljességét. Hasznalat elétt gyos-
z8djon meg arrdl, hogy a készliléken vagy a tartozékokon nincsenek lathat6 sériilések, és minden csoma-
goldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a terméket, hanem forduljon a megadott ligyfélszol-
galathoz vagy ahhoz a kereskedéhdz, akitél a késziiléket vasarolta.

¢ 1 x Shiatsu Ulésfeltét

¢ 1 x hasznalati itmutato

2. JELMAGYARAZAT

A készliléken, a haszndlati Gtmutatdban, a csomagoldson, valamint a késziilék tipustablajan a kévetkezd
szimbdlumok hasznalatosak:

Potencialisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kertilik el, az halalhoz vagy sulyos sériilésekhez vezethet.

AFIGYELEM!
Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kerillik el, az kénny( vagy kisebb sérlilésekhez vezethet.

FELHIVAS

Potencialisan karosodashoz vezetd helyzetet jel6l. Ha nem kerdlik el, akkor karosodhat a berendezés
vagy a kornyezetében talalhato targyak.

Termékinformacié Olvassa el az Utmutatét.

Fontos informaciokra vonatkozd

megjegyzések 1 ]

Artalmatlanitas az elektromos és CE-jeldlés

elektronikus berendezések hulladé- c A termék eleget tesz az érvényes
kairdl szolé (WEEE - Waste Electrical europai és nemzeti irdnyelveknek.

and Electronic Equipment) eurdpai
unios iranyelv szerint

Gyartd UK Megfelel6ségi jel, Nagy-Britannia

és artalmatlanitsa azokat a helyi magoldelemeket, és artalmatlanitsa
eléirasoknak megfelelSen. azokat a helyi eléirasoknak megfe-
leléen.
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Valassza szét a csomagoldelemeket, @ Vélassza szét a terméket és a cso-
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Csomagoldanyagot azonositd jeldlés II. érintésvédelmi osztalyba tartozé

>

A termékek igazolhatdéan megfelelnek Csak zart terekben hasznélhato.
az EAWU mszaki el6irasainak.
P

B A = anyag roviditése, késziilék
L ‘_) B = anyagszam: A készlilék kettds véddszigetelésd,
1-7 = mlanyagok, igy megfelel a Il. érintésvédelmi
A 20-22 = papir és karton osztalynak.




3. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Ez a készlilék kizarolag az emberi hat és nyak masszirozasara kész(ilt. Nem helyettesiti az orvosi kezelést.
Ne hasznalja a masszirozét, ha az alabbi figyelmeztetések barmelyike vonatkozik Onre.

Ne hasznalja a masszirozét
¢ ahat vagy a nyak kéros elvaltozasa vagy sériilése (pl. porckorongsérv, nyilt seb) esetén,
e terhesség alatt,
o alvas kdzben,
gépjarmuiben,
allatokon,
olyan tevékenységek kézben, amelyeknél veszélyesek lehetnek az elére nem lathato reakciok,
olyan szerek bevétele utan, amelyek korlatozzak az észlel6képességét (pl. fajdalomcesillapité gydgy-
szerek, alkohol),
¢ 15 percnél hosszabban (tulheviilés veszélye), és az Ujabb hasznélat el6tt hagyja legalabb 15 percig
hiini a készlléket.
e Ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szamdra a masszirozé késziilék, akkor kérdezze meg
az orvosat.
A masszirozo késztilék haszndlata el6tt kérje ki az orvosa véleményét, féként akkor,
ha sulyos betegségben szenved, vagy megoperaltak a felsétestét,
ha szivritmus-szabalyozot, implantatumot vagy egyéb segédeszkdzt visel,
ha trombdzisa volt,
ha cukorbeteg,
ha ismeretlen eredeti fajdalmai vannak.
A készliléket csak az ebben a haszndlati itmutatéban leirt célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem tehetd
feleléssé olyan karokért, amelyek a készlilék szakszerttlen vagy hanyag hasznalatabdl szarmaznak.

4. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A kovetkez6 tudnivaldk figyelmen kivil hagyasa személyi sériiléseket vagy anyagi kérokat okozhat.

Tartsa tavol gyermekektdl a csomagoldanyagot. Fulladasveszély!
Aramiités
Miden mas elektromos készlilékhez hasonléan ezt a masszirozd késziiléket is 6vatosan és koriltekintéen
kell hasznalni, hogy elkeriilhetk legyenek az elektromos aramités miatti veszélyek.
Ezért a készliléket...

e csak a készliléken jelzett haldzati feszliltséggel lizemeltesse,

e tilos hasznalni, ha maga a készllék vagy valamelyik tartozéka lathatéan sériilt,

¢ ne hasznalja zivatarban.
Meghibasodas vagy lizemzavarok esetén azonnal kapcsolja ki a késziiléket, és valassza le az elektromos
halézatrdl. Tilos a kabelnél vagy a késztiléknél fogva kihizni a halézati dugaszt a fali aljzatbdl. Tilos a ké-
szliléket a kabelénél fogva tartani vagy szallitani. Tartsa tavol a kabeleket a meleg felliletektdl. Ne szoritsa
be, trje meg vagy csavarja el a kdbelt. Ne szurjon bele t(t vagy hegyes targyakat.
Gondoskodjon arrol, hogy a masszirozo, a kapcsold és a kabel ne érintkezhessen vizzel, g6zzel vagy mas
folyadékokkal.
Ezért a késziiléket

e csak szdraz, belsé terekben hasznalja (pl. flrdékadban, szaunaban soha),

e csak szdraz kézzel haszndlja.



Sohase nyuljon a készllék utan, ha az vizbe esett. Azonnal hiizza ki a haldzati dugaszt. Ne hasznélja a
készlléket, ha sériilések lathatok rajta vagy a tartozékain. Ne érje ttés a készlléket, és ne ejtse le.

Javitas

¢ Elektromos készlilékeken csak szakemberek végezhetnek javitasokat. A szakszerdtlen javitas komoly
veszélyt jelenthet a készlilék hasznaldjara nézve. Ha javitasra van szlikség, forduljon az ligyfélszolga-
lathoz vagy egy hivatalos keresked6hdéz.

¢ A Shiatsu masszirozé készllék hatrészén 1évé cipzart nem szabad kinyitni. Csak gyartastechnoldgiai
okokbdl van ra szlikség.

Tiizveszély

A készlilék nem rendeltetésszerl hasznélata, ill. a jelen haszndlati itmutaté figyelmen kiviil hagyasa esetén
adott kérllmények kdzott tlizveszély allhat fenn!
Ezért a masszirozd készlléket...

¢ soha ne haszndlja letakarva, pl. takard, parna stb. alatt,

¢ soha ne hasznélja benzin vagy mas gyulékony anyag kozelében.

Hasznalat

Minden hasznalat utan és tisztitas el6tt kapcsolja ki a készliléket, és huzza ki a haldzati dugaszt.
e Csak felallitott helyzetben haszndlja a készliléket — ne fektesse le a foldre.
¢ Ne (ljon, fekiidjon vagy alljon a teljes sulyaval a késziilék mozgathato részeire, és ne helyezzen targya-
kat a késztilékre.
o Ovja a késziiléket a magas hdmérséklettsl.

5. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsolddo rajzokat a 2. oldalon taldlja.

Shiatsu lilésfeltét Kézi kapcsold
[1] nyakrész leveheté huzattal [11] NECK gomb (a nyakrész masszirozasahoz)
[2] 4D masszirozo fejek a nyakrészben [12] UPP,ER BACK Qme o
[3] PRESS gomb (a nyakrész kioldésaho?) (a hat felsé részének masszirozasahoz)
- e [13] LOWER BACK gomb

[4] a hétrész massziroz6 fejei (a hat also részének masszirozasahoz)
[5] hatrész SPOT gomb
[e] tlsfeliilet levehetd huzattal (egy pont célzott masszirozasahoz a haton)
gomblyuk [18] nyilgombok

. i (a SPOT masszazs magasabbra /
kézi kapcsold alacsonyabbra allitasahoz)
[e] tarolotaska nagy intenzitasi masszirozas
halozati dugasz alacsony intenzitasti masszirozas

BE/KI gomb



6. ALKALMAZAS
6.1 A Shiatsu lésfeltét felallitasa

1. Allitsa fel egyenesen a Shiatsu tilésfeltétet egy Uldfelllettel és hattamlaval rendelkez6, megfelel6 ll6al-
kalmatossagon (szék, kanapé vagy hasonld). Ugyeljen arra, hogy az léfelilet [6] és a hatrész [5] teljes
felllete érintkezzen az il6alkalmatossaggal.

2. Ugy vezesse a halézati kabelt, hogy ne lehessen megbotlani benne. Csatlakoztassa a halézati dugaszt
[9] egy megfelels fali aljzatba.

6.2 A nyakrész beallitasa

A hasznéalat megkezdésekor dllitsa be a Shiatsu iilésfeltét nyakrészét [1] a sajat igényeinek megfeleléen. A
magassag és a délésszdg is allithatd. Mindig tigyeljen arra, hogy a 4D masszirozé fejek [2] ugy legyenek
elhelyezve, hogy a massszirozas kényelmesen a nyakat, és ne a fejét érje.

1. A magassag beallitasa: (A kapcsolddo rajzot [A] az 3. oldalon talélja.) Egyik kezével nydljon kézépen a
nyakrész [1] ala. Masik kezével nyomja meg a PRESS gombot [3] a hatrész hatoldalanak felsé részén.
A retesztelés igy kiold, a nyakrész [1] pedig a kivant magassagba tolhat6. Ezutan engedije el a PRESS
gombot [3], és kattintsa a helyére a nyakrészt [1]. A nyakrész [1] igy régziil, On pedig elengedheti a
készuléket.

2. A délésszég beallitasa: (A kapcsolodo rajzot [Bl az 3. oldalon talélja.) A d6lésszdg beéllitdsahoz tartsa
egyik kezét a nyakrészen [1], a méasikat pedig a hatrészen [4], hogy stabilan tartsa az Uilésfeltétet. A
beallitas megkezdésekor tolja hatra a nyakrészt [1], amig kattanast nem hall. A nyakresz [1] ekkor egy
vonalban van a hatrésszel [5]. Ezutan eléreddntheti a nyakrészt [1], amig az el nem éri az On szaméra
optimalis poziciét. Ekkor hatrafelé nem déntheté a nyakrész [1]. A régzités kioldasahoz mozgassa egyszer
a nyakrészt [1] 90 fokos szdgben lefelé. Most szabadon mozgathat6 a nyakrész [1]. Az Ujbdli bedllitashoz
hajtsa felfelé a nyakrészt [1], amig az be nem kattan.

6.3 Az alkalmazas megkezdése

AFIGYELEM!

Ne préselje és ne gydmdszolje be egyetlen testrészét se — f6ként az ujjait ne — a forgd masszirozé fejek
[2], [a] vagy ezek késziiléken levs tartdi kozé.

® Kezdetben csak vatosan nyomja a hatat a Shiatsu Ulésfeltéthez. Ovatosan ellendrizze, hogy

kényelmes-e ez a masszirozasi pozicid, és fokozatosan helyezze at a sulyat a Shiatsu Ulésfeltét
iranyaba.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell éreznie. Szakitsa meg a masszirozast,
vagy valtoztasson a helyzetén vagy a nyomason, ha fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi a
folyamatot.

1. Ulshelyzet kivalasztasa: Uljon ra kényelmesen, egyenes testtartassal a Shiatsu iilésfeltétre. Ugyelien
arra, hogy kdzépen (iljén, és a masszirozé fejek [4] a gerincoszlopatdl balra és jobbra mozoghassanak.

2. A késziilék bekapcsolasa: Kapcsolja be a Shiatsu tlésfeltétet a BE/KI gombbal [tg]. Ezzel automatiku-
san bekapcsolnak a masszirozo fejek [2] a hatrészben [5].

3. A hat masszirozandoé részének kivalasztasa: Valassza ki a masszirozni kivant teriiletet az UPPER
BACK (hat felsé része) gombbal 12 vagy a LOWER BACK (hat alsé része) gombbal 13, A kézi kapcsolo
LED-lampai [8] jelzik a bedllitott masszirozasi tartomanyt. A forgd masszirozé fejek [4] a hat legalso részén
Iév6 kiindulasi helyzetbdl lassan haladnak felfelé, majd a beallitott masszirozasi tartomanyban (hat felsé
vagy also része) fel-le mozognak.

4. ,SPOT” masszazs: A hat egy adott pontjan térténd hasznalat elinditasahoz nyomja meg a SPOT gombot
[14. A nyilgombokkal [15) szabadon bedllithatja a masszirozasi tartomanyt felfelé és lefelé.
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5. ,NECK” masszazs: Nyomja meg a NECK gombot [11] a nyakmasszézs bekapcsolasahoz. A NECK gomb
[11] Ujbdli megnyomaséval médosithato a forgasirany. A nyakmasszazs kikapcsoldsahoz nyomja meg Ujra
a NECK gombot [t1]. Kialszik a kézi kapcsol6 ,NECK?” felirat melletti LED-lampéja.

6. Maximalis hasznalati id6 / kikapcsol6 automatika: A Shiatsu Ulésfeltét bekapcsolasaval a kikapcsold
automatika automatikusan aktivalodik, amely alapértelmezetten 15 percre van bedllitva.

AFIGYELEM!

Legfeliebb 15 percig hasznalja a masszirozé készlléket, majd hagyja utana lehlni. Ennél hosszabb
masszirozasi id6 esetén az izmok tulzott stimulalasa ellazulas helyett izomfesziltséget okozhat. A BE/
Kl gomb [18] megnyomasaval barmikor befejezheté a masszirozas. Kérjik, vegye figyelembe, hogy ki-
kapcsolaskor a masszirozo fejek [4] el6szor visszamennek az dgyékcesigolyak kornyékén lévé kiindulasi
helyzetukbe. Ezt a villogé LED-lampa jelzi. Ennek a helyzetnek az elérése utan a Shiatsu Ulésfeltét
kikapcsol.

7. Az alkalmazas befejezése: Hasznalat kézben ne valassza le a Shiatsu Ulésfeltétet az elektromos halo-
zatrdl. El6sz6r mindig kapcsolja ki, és varjon, mig a késziilék eléri a kiindulasi helyzetet.

6.4 Egyéb alkalmazasi médok

Ulésfeltét

A masszirozé Ulesfeltét tléfelilete cipzarral kapcsolodik a hatrészhez. Nyissa ki ezt az Gl6felllet kalon
tOrténé haszndlatahoz. Igy hattamlaként is hasznalhatja azt.

Kombinacié melegité parnaval

A masszirozd Ulésfeltét az dsszes 40 x 30 cm / 44 x 33 cm méretli beurer melegité parnaval is hasznalhato.
Ehhez helyezze a melegitd parnat az Ulésfeltét aljan talalhatd cipzaron keresztll a huzatba. A melegité
parnat a belsd bélésen, az uléfelllet irdanyaban kell elhelyezni. A melegité parna kabelét az (lésfeltét
oldalan talalhaté gomblyukon keresztll tudja kivezetni. A készillék azonban masszirozas kdzben kilon-
kiilon is hasznalhato a haton vagy a labon.

A beurer melegité parna megvasarlasahoz latogasson el a webshopba a www.beurer-shop.de cimen.

7. TISZTITAS ES APOLAS
Tisztitas
AFIGYELEM!

e Tisztitas el6tt mindig huzza ki a haldzati dugaszt.

¢ Csak a megadott modon tisztitsa a készlléket. Semmiképpen sem juthat be folyadék a készllékbe
vagy a tartozékaiba.

¢ Akisebb foltokat kendével vagy nedves szivaccsal, adott esetben kevés kimél6 folyékony mosoészerrel
tavolithatja el. Ne hasznaljon oldészert tartalmazd tisztitdszert.

e Az Ul6- és nyakrész levehet6 huzata moshaté 30°C-on. Vegye figyelembe a huzatra varrt cimkén lévé
apolasi és tisztitasi szimbolumokat.

e Csak akkor hasznalja Ujra a készliléket, ha az mar teljesen szaraz.

e A tépdzar kinyitdsa utan lehuzhatja a nyakrészen Iévé huzatot. Az Ulérészt a cipzarral valaszthatja le a
hatrészrél. Mosas el6tt nyissa ki az Uléshuzat cipzarjat, és vegye ki a bélést. Ha a huzatok megszarad-
tak, visszahulzhatja 6ket.

Apolas
Ha hosszabb idén keresztlil nem kivanja hasznalni a késztléket, akkor javasoljuk, hogy az eredeti csoma-
golasaban, szaraz helyen, nehezékek rarakasa nélkil tarolja azt.



8. Ml A TEENDO PROBLEMA ESETEN?

Probléma

Lehetséges ok

Elharitas

Lassabban forognak
a masszirozo fejek

y

Tul nagy a masszirozo fejek [2], [4]
terhelése.

Csokkentse a teste készlilékre kifejtett
nyomasat.

Csak a felsé vagy az
alsé részen forognak
a masszirozé fejek

s

Korlatozott terliletre kapcsolta be a
masszirozast.

Modositsa/bdvitse a terliletet az UPPER
BACK (hét felsé része) gombbal [11] vagy
a LOWER BACK (hat alsé része) gombbal
(12

Nem mozognak a
masszirozo fejek

y

A készllék nincs a haldzatra csatla-
koztatva.

Dugja be a halézati dugaszt, és kapcsolja
be a készliléket.

Nincs bekapcsolva a készllék.

Kapcsolja be a készliléket a BE/KI gomb-
bal [1g]. Valassza ki a masszirozni kivant
teriiletet.

A tulheviilés elleni védelem kioldott,
a készilék karosodott.

Forduljon a keresked6jéhez vagy az ligy-
félszolgalathoz a megadott cimen.

A nyakrész [1] nem
allithato.

Nem nyomta meg a PRESS gombot
(3]

Nyomja meg a PRESS gombot [3]a
nyakrész kioldasahoz.

9. ARTALMATLANITAS

A kérnyezet védelme érdekében a keészliléket az élettartama végén nem szabad a haztartasi hulladékok
kozé dobni. Az artalmatlanitast az On orszégaban talalhaté megfeleld gydijtéhelyeken kell elvégezni. Min-
dig tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi elSirasokat. A készlléket az elektromos és ﬁ

elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
europai unios iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel, kérjik, forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez. A hasznalt készlilékek visszavételi helyeirdl pl. a helyi  m—
kozségi vagy varosi Onkormanyzatnal, a helyi hulladékkezeld vallalatoknal vagy anndl a
kereskeddnél érdekl6dhet, akitdl a késziiléket vasarolta.

10. MUSZAKI ADATOK

Tapellatas: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W

Méretek: hatrész (a nyakrésszel egydtt): 59 x 14 x 95 cm
ll6fellilet: kb. 59 x 9 x 50 cm

Saly: kb. 6,8 kg

11. GARANCIA

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban b&vebb tajékoztatast a mellékelt jétallasi jegyen
talal.
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Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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