ZVIVAMAX - Otthon az egészségben!

HASZNALATI ES KEZELESI UTMUTATO

KOMBINALT TENS ES EMS

KESZULEKHEZ

Cikkszam: GYVTT3

Uzembehelyezés elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati és kezelési ttmutatét!



A készlilék gyartdja nem vallal felel6sséget a hasznalati Utmutato tartalmaért és fenntartja annak jogat,
hogy a hasznalati és kezelési utmutaté tartalmat elGzetes értesités nélkil médositsa vagy kiegészitse.
Mindemellett a valtoztatasokat az Utmutato frissitett valtozatdban kozzéteszi.

Minden jog fenntartva.
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Megfelel6ségi nyilatkozat: a késziilék gyartéja kijelenti, hogy a késziilék megfelel az aldbbi
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Kedves Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy az altalunk forgalmazott terméket valasztotta. A rendeltetésszerii, biztonsagos és
hatékony hasznalat, a termék élettartamanak meghosszabbitdsa, valamint az On biztonsaga
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Amennyiben barmilyen kellemetlenséget tapasztalna, kérjik, vegye fel a kapcsolatot
kezel6orvosaval.
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1. El6szo

1.1. Altaldnos leiras

A Vivamax GYVTT3 késziilék egy kétcsatornas TENS, EMS és masszdazs stimulator. A késziilék haszndlata
el6tt alaposan olvassa el a haszndlati és kezelési Utmutatét és tarolja azt biztos helyen, amennyiben a
jov6ben sziikség lenne ra. A Vivamax kombinalt TENS és EMS impulzus generator késziilék az
elektromos impulzus generatorok csaladjaba tartozik. Hirom f6 funkcidval rendelkezik: TENS (b&ron
at kozvetitett elektromos idegstimuldlé funkcidval), EMS (elektromos izom stimuldlé funkciéval) és
masszazs funkcidval. Egyes f6funkciok tovabbi miikodési mdédokkal rendelkeznek: a felhasznalé 60
automatikus programmad kozil valaszthat (30 TENS, 27 EMS és 3 masszazs program) és alkalmazhatja



az alacsony frekvencia tartomdanyu elektromos dram altal kivaltott impulzusokat. A kivalasztott
program mod meghatdrozza az elektromos impulzus tipusat, intenzitasat, frekvenciajat és az impulzus
szélességet is.

Az elektromos impulzusokat generald késziilék hatdsmechanizmusanak lényege, hogy olyan
elektromos impulzusokat kiild a testbe, amelyek a b6ron keresztil elérik az idegeket és izomrostokat,
és stimulaljdk a test természetes folyamatait. A késziilék két csatorndjanak intenzitdsa egymastdl
fuggetlendl is szabalyozhato és 6nalldan egy testrészen is alkalmazhatd. Mind a két csatorndhoz egy-
egy par elektréda tappancs csatlakoztathatd, amely lehetGvé teszi akar egy teljes izomcsoport egyidejd
stimulalasat is szamos automatikus program segitségével. Az elektromos impulzus els6ként a
szovetekbe hatol, majd az ideg- és izomrostokra tovabb terjedve fejti ki hatasat.

1.2 Tudomanyos hattér
1.2.1. Afajdalomrol

A fdjdalom a szervezet védekezési mechanizmusanak fontos figyelmeztetd jelzése. Emlékeztet minket
arra, hogy valami nincs rendben a testlink valamely részén. Enélkil akar sériilést vagy egyéb kdrosodds
is szenvedhetiink, ha a probléma hosszan észrevétlen marad.

Habdr a fdjdalom a szervezet elengedhetetlen jelzése valamely sériilésre vagy szervi, mikodésbeli
elégtelenségre, annak intenzitdsa mégis indokolatlanul erés vagy hosszantarté lehet. Annak ellenére,
hogy a fajdalom segit a kdrmeghatarozasban, annak hosszutavu, folyamatos jelenléte a szervezet
mUikodésének szempontjabdl sziikségtelen. A szervezet addig nem érzékeli a kibocsatott fajdalom
jelzéseket, amig azok a sérilt testrésztdl a kisidegeken keresztiil a gerincvel6ig nem jutnak, ahol az agy
azokat dekddolja, feldolgozza és reagal rajuk a fajdalomérzet formajaban.

1.2.2. MiaTENS?

A TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, azaz b6ron at kozvetitett elektromos
idegstimuldld) egy hatékony fajdalomcsillapitd megoldas. Napi szinten hasznalt és klinikailag igazolt,
amelyet szdmos fizikoterapeuta, dpold és profi sportolé is megerésit. A magas frekvencidju TENS
impulzus aktivalja az idegrendszer fajdalom blokkolé mechanizmusat. A test fajé pontjara vagy annak
kozelébe helyezett elektrdda tappancsokbdl érkezé elektromos impulzusok arra 6sztonzik az idegeket,
hogy blokkoljak az agy felé sugdarzott fajdalom ingereket, igy az agy nem érzékeli azokat. Az alacsony
frekvencidja TENS impulzus az endorfintermelést 0Osztonzi, amely a szervezet természetes
fajdalomcsillapitdja.

1.2.3. Miaz EMS?

Az elektromos izomstimulacié egy nemzetkozileg elismert és bizonyitott mddja az izomsériilések
kezelésének. Az izomstimulacio sordn a késziilék a bGrre ragasztott elektréda tappancsokon keresztil
elektromos impulzust ad le a kezelt izomra, mely erre 6sszehlzddik. A készilék torténete egészen
1831-ig, a szogletes hulldmforma feltalalasaig nyulik vissza, amely John Faraday nevéhez koéthets. A
szogletes hullamformanak koszonhetéen az impulzusok kézvetleniil az izomban taldlhaté neutronokat
aktivaljak. Az EMS programok alacsony frekvencian m(ikédnek és karoéltve a szogletes hullamformaval
kozvetlendl fejtik ki a hatasukat az izomcsoportokon.



1.2.4. Mia masszazs?
A masszazs funkcié egy nem-gydgyaszati funkcio. A készllék a masszdzs programokban kifejtett
vibracid segitségével segiti a feszlilt, merev izmok ellazuldsat.

2. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

2.1. Rendeltetésszer( felhasznalas

TENS mad

A késziléket a fajé vagy gyulladt izmokban és iziiletekben fellép6 fajdalom atmeneti csillapitasara
hasznaljak a bérfeliileten kivaltott idegi stimuldcié alkalmazasaval, amely tobbek kozott a nyak, vall,
hat, csip6, kéz, has vagy felsé végtagok (kar), tovabba alsé végtagok (lab) sportolas vagy egyéb
haztartasi aktivitas sordn torténd megeréltetésébdl szarmazik.

Szintén alkalmas krénikus, tartés fajdalom tiineteinek enyhitésére és kezelésére, tovabba izileti
gyulladasokbdl eredé fajdalom enyhitésére.

EMS méd
1. lzomgobresok lazitasa
2. lzomsorvadas megel6zése vagy késleltetése
3. Helyi vérkeringés serkentése
4. lzom optimdlis miikodésének , Ujra-tanitdsa”
5. Militétet kdvetS azonnali vadli izomstimuldcidé a vénas trombdzis megelGzéséért
6. Mozgdastartomany fenntartdsa vagy novelése

A készilék otthoni és kdrhazi alkalmazdsa egyardnt lehetséges. A késziilék haszndlata kizardlag
18 év felettiek szdmadra ajanlott.

2.2. Fontos biztonsagi el6irasok és figyelmeztetések

Fontos, hogy alaposan olvassa el a haszndlati kezelési Utmutatéban foglalt biztonsagi el6irdsokat és
figyelmeztetéseket annak érdekében, hogy a késziiléket biztonsdgosan haszndlhassa és elkeriilje az
esetleges sériléseket vagy a készlilék karosodasat.

A haszndlati kezelési Gtmutatéban hasznalt biztonsagi jelzések

A 2.2.1. Ellenjavallatok

NE hasznalja a késziiléket az alabbi esetekben:

1. Amennyiben Onnek szivritmus-szabalyzdja, beépitett defibrilldtora, vagy egyéb
beépitett fém- vagy elektronikus eszkdze van. Az ilyen hasznalat dramitést, égési
sériléseket, elektromos interferenciat vagy halalt okozhat.

2. Amennyiben a kezelendd feliileten rakos jellegl/rosszindulatl elvéltozas vagy barmely mas
sérilés vagy seb talalhatd.

3. Kiltéseken, duzzadt, voros, fert6zott, vagy gyulladt teriileteken (példaul visszérgyulladas,
visszérgyulladas trombdzissal, visszerek). A készlléket kizardlag normal, ép, tiszta, egészséges
béron hasznalja.

4. Az elektroddk elhelyezése tilos a nyaki ver6éren vagy a tarkon, fejen (az

agyhoz vezet6 idegek kozelében.

Fajdalmas és tulsagosan elgyengiilt teriileteken.

Lagyéksérv esetében.

Sebhelyeken/forradasokon legalabb a m(itétet koveté 10 hénapon beliil.
Amennyiben Onnek sulyos artérias keringési problémai vannak az alsé végtagjaiban.

O N,



A 2.2.2. Figyelmeztetések
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A késziilék hasznalata el6tt konzultdljon kezel6orvosaval, amennyiben a korabbiakban
gyogyszeres vagy fizikai fajdalomcsillapitast alkalmazott.

Abban az esetben is konzultaljon kezel6orvosaval, amennyiben a fadjdalom nem csokken és
érzetre atlépi az enyhe, mérsékelt szintet.

Ne alkalmazza a késziiléket a nyaki részen, mivel az stlyos izomgoércshoz vezethet, amely sulyos
anomalidkat eredményezhet a szivritmus vagy vérnyomas terén.

Ne haszndlja a késziléket a mellkason, mivel az elektromos aram aritmiahoz és halalhoz
vezethet.

Ne hasznalja a késziléket a b6ér azon részén vagy annak koézelében, ahol rakos jellegl
bdrelvaltozas lehetséges.

Ne haszndlja a késziiléket elektronikus diagnosztikai berendezések jelenlétében (pl.
kardioldgiai monitorok, EKG riasztdk). A stimulator miikodését zavarhatjak ezek a mikodésben
lév6 eszkozok.

Ne hasznalja a késziiléket flirdés vagy tusolas kdzben.

Ne hasznalja a késziiléket alvas kdzben!

Ne hasznalja a késziiléket vezetés kdzben, egyéb gépezet mikodtetése kbzben vagy olyan
tevékenység soran, amikor az elektromos stimuldcié fokozhatja a sériilés kockazatat.

A késziléket kizardlag normadl, ép, tiszta, egészséges b6ron haszndlja.

Az elektromos stimuldcid hosszu tavu hatdsai nem ismertek; az elektromos stimulator
hasznalata nem helyettesiti a gydgyszeres kezelést.

Magas frekvencidju sebészeti késziilékkel torténd egyidejli hasznalata égési sériilést okozhat a
stimulator elektrédaival lefedett test terileten, illetve a stimuldtor mdkoédésében is karokat
okozhat.

MUkodd rovid és mikrohulldmu késziilékek kozelében, mivel a rovid és a mikrohullamok
instabilitast okozhatnak a TENS késziilék kimeneti m(ikédésében.

Tilos a készilék hasznalata a szivhez kozel esd teriileteken. Az elektroda
tappancsokat soha ne helyezze a mellkas kérnyékére (bordak és a szegycsont

kozelébe), de legféképpen a két nagy mellsd, pektoralis izom kornyékére, mivel

ott kamrafibrillacidhoz és szivrohamhoz, szivleallashoz vezethet.

Ne hasznalja az alabbi testrészeken: szemek, fej, arc.

Ne hasznalja a nemi szervek kérnyékén.

Kerilje a TENS késziilék hasznalatat azokon a teriileteken, ahol nem megfelel6 a

bérérzékelés.

Ugyeljen arra, hogy az elektréda tappancsok ne érintkezzenek egymdssal a kezelés soran, mivel
az a készilék nem megfelelé mikodését vagy égési sériiléseket eredményezhet a béron.
Gyerekektdl tartsa tavol a késziiléket.

Amennyiben barmilyen panasza, betegsége vagy kétsége van, konzultaljon kezel6orvosaval
mielStt megvasarolja a TENS késziiléket.

Ne haszndlja a TENS készliléket és ne ndvelje annak intenzitasat, ha a késziilék hasznalata soran
kellemetlenséget tapasztal.

A TENS késziiléknek nincs gyogyitd értéke.

Ne hasznalja a TENS késziléket, ha a késziilék nem csokkenti a fajdalmat;

Az elektromos orvostechnikai eszk6zok belizemelésénél fokozottan tekintetbe kell venni az
elektromdgneses 0sszeférhet6séget.

A hordozhaté és mobil radiofrekvencias (RF) kommunikacios késziilékek befolyasolhatjak az
orvostechnikai elektromos késziilékek miikodését.



A 2.2.3. Biztonsagi el6irasok
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A TENS késziilék nem alkalmas olyan kdzponti eredet( fajdalom csillapitdsara, mint a fejfajas.
A TENS késziilék nem helyettesiti a fajdalomcsillapitd gydgyszeres kezelést vagy mds fajdalom
kezelésére alkalmas terapiakat.

A TENS készulék tlineti kezelést jelent és ezdltal elnyomja a fajdalomérzetet, amely
maskiildnben a szervezet védelmi mechanizmusat szolgalja.

A hatékonysag nagyban fligg a fajdalomcsillapitasban jartas kezel6orvos az egyénre szabott
tanacsaitdl. Javasolt a szakorvos tanacsat kikérni.

Mivel az elektromos stimulacid agyra kifejtett hatdsa ismeretlen, igy azt ne alkalmazza a fej
kornyékén, annak kézelében és egyik oldalan sem.

Még nem tortént allasfoglalds az elektromos stimuldcié terhesség alatt torténd
felhasznaldsaval kapcsolatban.

A TENS késziilék hasznalata soran el6fordulhat bdérirritacid, égési sériilés, vagy az elektromos
ingerlés, vagy elektromos vezetd kozeg (gél) kovetkeztében felléps tulérzékenység. llyen
esetben azonnal hagyja abba a kezelést és forduljon orvosahoz.

Ha felhasznalénadl felmeriil az epilepszia vagy szivbetegség gyanuja vagy pedig diagnosztizaltak
azt, a felhasznaldnak kévetnie kell az orvos altal ajanlott évintézkedéseket.

KorultekintSen jarjon el, amennyiben bels6 vérzés lehetdsége all fenn, pl. csonttoréssel jard
sériilést kovetben.

Kozelmultban tortént mitéti beavatkozast kdvet6en konzultdljon kezel6orvosaval a késziilék
hasznalata el6tt, mivel a stimulacié hatraltathatja a gydgyuldsi folyamatot.

Korultekintéen jarjon el, amennyiben a késziiléket menstrudcids ciklus- vagy terhesség alatt
hasznalja.

A késziléket egyszerre egy felhaszndld hasznalhatja.

A késziléket ne haszndljak olyan személyek, akik érzéseiket vagy gondolataikat nem képesek
megfelel&en kifejezni, igy a demencidban szenved6k vagy alacsony 1Q-val rendelkez6k.
Minden esetben kbvesse a hasznalati utasitasban leirtakat, a késziilék nem megfelel6é
haszndlata veszélyes lehet.

A készilék hosszutava hasznalatanak kovetkezményeként ritka esetekben az elektroda
tappancsok helyén bérirritacié léphet fel.

Ne hasznalja a késziiléket mas elektromos impulzust leadd késziilékkel egyidében.

A készllék gombjainak megnyomasahoz ne hasznaljon éles eszkdzoket, beleértve a ceruzat
vagy a golyodstollat is.

Minden esetben ellenérizze az elektrédak megfelel6 csatlakoztatasat, miel6tt bekapcsolja a
készlléket.

A késziléket csak a hozzd tartozd, a forgalmazd altal biztositott elektrédakkal hasznalja.

& 2.2.4. Mellékhatdsok

El6fordulhat bérirritacié vagy éget6 érzés az elektrdda tappancsok alatt.

Nagyon ritka esetekben a készlilék els6 hasznalata sordn tapasztalhatnak szédiilést vagy
ajulast. Ebbdl kifolyélag azt javasoljuk, hogy a késziiléket Ul6 pozicioban hasznalja egészen
addig, amig teljesen hozzadszokik a kezelésekhez. Ha ilyet tapasztal, konzultdljon
kezel6orvosaval.

Ha a késziilék hasznalata soran kellemetlenségeket tapasztal, csokkentse annak intenzitasat
olyan fokozatra, ahol mar nem |ép fel ez az érzés, és vegye fel a kapcsolatot kezelGorvosaval,
ha a probléma tovabbra is fennall.



3. A késziilék bemutatasa

3.1.Tartozékok

Megnevezés Darabszam
1 Kombinalt TENS és EMS késziilék 1db
2 Elektréda tappancsok (50mm*50mm) 4db
3 Elektroda vezeték 2db
4 USB kabel 1db
5 Magyar nyelv{ hasznalati utasitas 1db

3.2.LCD kijelz6
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Szamjelzés | Funkcio Szdmjelzés | Funkcio
1 Kezelési mod 6 Kezelendd testrész
2 Masszazs mod 7 Program szama vagy kezelési id6
3 Bedllitas (SET) jelzése 8 Impulzus frekvencia és szélesség
4 Billenty(zar jele 9 2.(B) csatorna intenzitasa
5 Merilé akkumulator jelzés 10 1.(A) csatorna intenzitasa




3.3 KészUlék részei

Szamjelzés

1 LCD kijelz6
Akkumulator toltés kijelzés:

2 Amikor a késziilék akkumuldtora tolt6dik, a toltés kijelz6 sargan vilagit.

Amikor a készlilék akkumuldtora teljesen fel van toltve, a toltés kijelz6 zolden vilagit.
[ON/OFF/M] gomb:

A készilék készenléti allapotaban nyomja meg a . feliratu bekapcsolé gombot,
hogy bekapcsolja a késziiléket;

3 Alapallasban (bekapcsolast kdvetéen) nyomja meg az . gombot a kezelési mod
kivalasztasahoz.

Alapallasban (bekapcsolast kovetéen) nyomja meg, majd tartsa lenyomva az .
gombot a készllék kikapcsoldsahoz.

A készilék m(ikodése kozben nyomja meg az . gombot a kezelés megdllitasahoz.
[P] gomb:

Alapallasban nyomja meg a [P] gombot a kezelési madd kivalasztdsdhoz.

4 Alapallasban nyomja meg és tartsa lenyomva a [P] gombot a beadllitasi mdodba térténd
belépéshez. Beallitasi (nem automatikus) médban nyomja meg a [P] gombot, hogy az
impulzus frekvencia, impulzusszélesség vagy kezelési id6 kivalasztasahoz.

[+] gomb:
Alapallasban (bekapcsolast kbvet6en) vagy kezelés kozben nyomja meg a [+] gombot

5 az 1. és/vagy 2. csatorna intenzitadsanak novelése érdekében.

Bedllitdsi (nem automatikus) modban nyomja meg a [+] gombot, hogy a megfelel6
értékre novelhesse az impulzus frekvenciat, impulzusszélességet vagy kezelési id6t.
[B] gomb:

6 Alapdllasban nyomja meg a [B] gombot a kezelendd testrész kivalasztdsahoz.

Kezelés alatt nyomja meg és tartsa lenyomva a [B] gombot a billenty(izar
bekapcsoldsdhoz vagy feloldasahoz.

7 [CH] gomb
Alapdllasban vagy kezelés alatt nyomja meg a [CH] gombot a csatorna kivalasztdsahoz.
[-] gomb:

3 Kezelés kézben nyomja meg a [-] gombot az 1. és/vagy 2. csatorna intenzitasanak
csokkentése érdekében. Kezelési id6 bedllitdsa sordn a gomb lenyomasaval
csokkentheti a kezelési id6t, impulzus frekvencidt vagy impulzusszélességet.

9 Elektroda csatlakozék bemeneti nyildsa

10 USB tolt6 csatlakozasi nyilasa




4. Termékjellemzok

4.1. Mszaki adatok

Termék megnevezése

Kombinalt TENS és EMS készllék

Termékkdd (modell)

GYVTT3 (R-C4A)

Energiaforras

3.7 V Li-ion akkumulator

Energiaellatas

Bemeneti: 100-240V AC, 50/60Hz,0.2A;
kimeneti: 5V DC, 300mA

Kimeneti csatornak szama

Kétcsatornas

Hullamforma

Kétfazisu négyszoghulldm impulzus

Kimeneti fesziiltség

Max. 120mA (5000hm toltottségen)

Intenzitasi fokozatok

0-tol 40-ig, beallithato

Kezelési modok

TENS, EMS és masszazsmad

Mdkodési kdrnyezet

5° C - 40° C kozott; relativ paratartalom: 15%-93% kozott;
Légkdri nyomds: 700 hPa - 1060 hPa kozott

Tarolasi kdrnyezet

-10° C- 55° C kozott, relativ paratartalom: 10%-95% kozott;
Légkdri nyomas: 700 hPa - 1060 hPa kozott

Termék mérete

109*54.5*23mm (Lx W x T)

Suly

82 g (kb.)

Automatikus kikapcsolas

1 perc mulva

Osztalyozas

BF tipusu alkalmazott alkatrész, belsé aramforrdsu eszkoz, P22

Elektroda érzékeld funkcid

Az aramerdsség 0 mA-ra fog mddosulni abban az esetben, ha
az amplitddé 1 vagy tobb és a csatorndk esetében nyilt
aramkort érzékel a készilék.

Elektréda tappancsok mérete

50x50mm, négyzet alaku

Kimeneti paraméterek
pontossaga

120% eltérés lehetséges a kimeneti paraméterek értékében.

TENS méd

Programok szama

30 program (10 testrész opcidval)

Impulzusszélesség

55-300 ps

Impulzusfrekvencia

2-120Hz (Hz= masodpercenkénti vibracio)

Kezelésiid6

5-90 perc (beallithatd)

EMS madd

Programok szama

27 program (9 testrész opcidéval)

Impulzusszélesség

100-300 ps

Impulzusfrekvencia

4-100Hz (Hz= masodpercenkénti vibracid)

Kezelésiidb

5-90 perc (beallithatd)

Masszazs mod

Programok szama

3 program

Impulzusszélesség

100-250 ps

Impulzusfrekvencia

25-100Hz (Hz= masodpercenkénti vibracio)

Kezelésiid6

30 perc




5. A készilék miikodése

5.1. Elektréda tappancsok csatlakoztatasa az elektroda vezetékhez
Dugja be az elektréda vezetéket az elektréda tappancsok csatlakozdjaba. A készilék megfelel6
m(ikodése érdekében gy6zodjon meg arrdl, hogy a vezetéket megfelelen csatlakoztatta, ahogy azt az
alabbi képen latja.

f Figyelem!

Minden esetben olyan elektréda tappancsot haszndljon, amely megfelel az aldbbi szabalyozasokban
foglalt feltételeknek: IEC/EN60601-1, 1SO10993-1/-5/-10 és IEC/ EN60601-1-2, tovabba CE és FDA
510(K).

5.2 Az elektréda vezetékek csatlakoztatasa a készUlékhez

Els6ként gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék teljesen ki van kapcsolva. Fogja meg a csatlakozo
vezeték szigetelt végét és dugja be a késziilék tetején taldlhato csatlakozo nyilasba.

Gy6zodjon meg arrdl, hogy a vezetéket megfelelen csatlakoztatta a késziilékhez.

A késziilék tetején két csatlakozd nyilas talalhatd az 1 és 2. csatorna vezérlésére. LehetGség van arra,
hogy csak egy csatornat haszndljon egyszerre, azaz egy elektréda vezetéket csatlakoztasson, de
haszndlhatja egyidejlileg mind a két elektrodavezetéket csatlakoztatva is. Ez utdbbi el6nye, hogy a
felhasznaldnak lehet6sége nyilik arra, hogy akar két kiilonb6z6 test tajékot kezeljen egyszerre.

f Figyelem!

Ne csatlakoztassa az elektrodavezetéket semmilyen mas aramforrasra.

5.3 Elektrodak

5.3.1 Elektréda tappancsok cseréje
Amennyiben az elektrodatappancsok kezdenek vesziteni tapaddképességiikbél, cserélje le Gket.
Amennyiben bizonytalan abban, hogy a tappancsok megfelel6en tapadnak-e, szintén javasoljuk, hogy
cserélje le 6ket Uj tappancsokra. A tappancsok cseréjével kapcsolatban kévetheti orvosa tandcsait vagy
forduljon a késziilék forgalmazdjahoz a megfelel6 min&ség érdekében. Az elektrodak felhelyezésével



kapcsolatban kévesse a csomagolasukon feltlintetett utasitdsokat az optimalis m(ikodés elérése és az
esetleges bdérirritacié elkerilése érdekében.

5.3.2 Elektréda tappancsok felhelyezése
Helyezze az elektréda tappancsokat a kezelni kivant testrészre, a hasznalati és kezelési Utmutatdban
leirtak szerint. Haszndlat el6tt tisztitsa le a bérfeliiletet, ahova az elektréda tappancsokat kivanja
helyezni és gy6z6djon meg arrél, hogy a tappancsok megfelel6en tapadnak a bérre.

f Figyelem!

1. A tappancsokat mindig dvatos mozdulattal huzza le a bdrrél annak érdekében, hogy
érzékenyebb bér esetében elkeriilje az esetleges sériilést.

2. Miel6tt felhelyezi az 6ntapadé feliilettel ellatott elektrdda tappancsokat, javasolt megmosni
és zsirtalanitani a bérfeliiletet, majd megszaritani.

3. Mindaddig, amig az ontapadd feliilettel elldtott elektréda tappancsokat nem helyezte el a
kezelendé testrészen megfelel6en, ne kapcsolja be a késziiléket.

4. Miel6tt eltavolitand az elektréda tappancsokat a bérfeliiletrél, minden esetben kapcsolja ki a
készlléket a nem kivant irritacio elkerilése érdekében.

5. Javasolt legaldbb 5*5 cm Ontapadd felllettel ellatott elektréda tappancsok alkalmazasa a

kezelend§ testrészen.
6. Soha ne prébalja meg eltavolitani a bdrfellletrél az 6ntapadd fellilettel ellatott elektréda

tappancsokat, amig a készililék bekapcsolt allapotban van.

5.3.3 Elektréda tappancsok felhelyezése
A GYVTT3 kombinalt TENS és EMS készlilék nem vénykoteles és otthoni felhasznaldsra alkalmas.
Csupan kovetnie kell a hasznalati és kezelési Utmutatéban leirtakat és oda helyeznie megfelel6en az
elektréda tappancsokat, ahol a fajdalmat érzi. A gyakorlatokat, kezelési modokat és beallitasokat sajat
igényeire szabva hasznalja.

Az elektroda tappancsok felhelyezése TENS modban
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Az elektroda tappancsok felhelyezése EMS mdédban
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Opcionalisan vasarolhato, tovabbi hasznos kiegésziték a késziilékhez
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6. Késziilék lizembehelyezése

6.1 Bekapcsolds
Nyomja meg a . bekapcsolégombot a késziilék bekapcsolasaért, melyet kdvetéen a készilék

kijelz6je vilagitani fog. A készilék ezt kbvet6en alapdllasba kerll, ahogyan azt az alabbi képen is

lathatja.
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6.2 Kezelési mod kivalasztasa
Igénye szerint valassza ki a kezelési médot (TENS-MASS-EMS) a . bekapcsolégomb gomb
segitségével. Az LCD kijelz6n az aldbbi feliratokat lathatja gombnyomadasonként valtakozni:

] —_— .




6.3 Kezelend§ testrész kivalasztasa
Igényeinek megfelel6en a [B] gomb lenyomasaval kivalaszthatja a kezelendd testrészt. A kijelz6n a
kivalasztott testrészt jelz6 kor villogni fog.
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6.4 Kezelési program kivalasztasa

Igénye szerint valassza ki a kezelési programok a [P] gomb lenyomasaval. Az LCD kijelz6n az aldbbiakat
[athatja:

6.5 Kezelési csatorna kivalasztasa
A [CH] gomb lenyomasaval kivalaszthatja a kezelési csatornat. Az LCD kijelz6n az alabbiakat lathatja:

6.6 Program parameéterek beallitasa
Nyomja le hosszan a [P] gombot a beallitasi mdodba (SET) torténd belépéshez.

1. AP1ésP2program médban a [+]/[-] gombok lenyomasaval tudja a kezelési id6t beallitani. Az
LCD kijelzén az aldbbiakat lathatja:



2. Személyre szabhatd (nem automatikus) program maddban (U1) nyomja meg a [P] gombot az
impulzus frekvencia—> az impulzus szélesség—> és a kezelési id6 beallitasahoz. A [+]/[-] gombok

lenyomasaval tudja az adott értékeket novelni/csokkenteni, ahogyan azt az aldbbi képen
lathatja.

6.7 Kezelés megkezdése

A kezelés megkezdéséhez nyomja meg a [+] gombot a vdlasztott elektréda csatorna
intenzitdasdnak noveléséhez.



6.8. Az impulzus intenzitas beallitasa

Nyomja meg a [+] gombot a kezelési intenzitas ndveléséhez. Minden gombnyomassal egy szintet n6 az
intenzitds, egészen a 40., maximum intenzitasi szintig. Ugyeljen arra, hogy olyan intenzitasi szintet

allitson be, amely nem jar kellemetlenséggel. Az intenzitasi szint a kijelz6n az aldbbiak szerint jelenik
meg:

A kezelés soran nyomja meg és tartsa lenyomva a [B] gombot a billenty(izar bekapcsolasa érdekében.
A kijelzén a ™© jelzés jelenik meg. Ez egy biztonsagi funkcid, amely arra hivatott, hogy megelézze a
bedllitdsok véletlenszerli megvaltoztatdsat vagy az intenzitds ily modon torténé novelését. A
billenty(zar felolddsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a [B] gombot.

Amennyiben az intenzitast tul er6snek érzi, csokkentheti azt a [-] gomb megnyomasaval. Minden
gombnyomads alkalmaval tovabb csdkken az intenzitds. Ha mind a két csatorna intenzitasat O értékre
allitja, a késziilék visszaall alapallasba. Az LCD kijelz6n az alabbiakat lathatja:



/_\ Figyelem!

Amennyiben a kezelés soran kellemetlen érzése tdmad, csokkentse a kezelés intenzitasat olyan szintre,
amikor mar nem tapasztalja ezt az érzést és vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval, amennyiben a

probléma tovabbra is fennallna.
6.9 Kezelés befejezése és a készllék kikapcsolasa

Kezelés sordn nyomja mega . bekapcsoldgombot a kezelés befejezéséért. Nyomja meg a . jelzés
gombot ismét a késziilék kikapcsolasahoz. Kikapcsolt dllapotban a kijelz6n nem lathato felirat.

6.10 Toltottségleadas kijelzése

A késziilék 5-6s intenzitas fokozat felett automatikusan kijelzi, ha a készllék impulzusleadast végez. Ha
a készilék nem érzékel toltottségleadast vagy az elektrdda tappancsok nem tapadnak a bérre

megfelel6en, az intenzitas automatikusan 0-ra ugrik és a @ vagy @ jelzések villogni kezdenek, majd
a késziilék alapallasba kerdl.
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6.11

MerUl6 akkumulator kijelzés

Amikor az akkumulator toltottségi szintje alacsony, a készilék kijelz6jén villogni kezd a merilé

akkumulator (N ikon. Allitsa meg a késziiléket és toltse fel az akkumulatort.

Akkumulator feltoltése

Kovesse az alabbi |épéseket az akkumulator feltoltése soran:

Ne hasznalja a késziiléket, amig az akkumulatort tolti!

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készllék nincs a felhaszndléra csatlakoztatva (az elektréda
kabeleket és az elektréda tappancsokat tavolitsa el).

Csatlakoztassa az USB kabelt a készllék tetején talalhaté toltényildsbal

Csatlakoztassa az USB kabel masik végét az adapterbe. (Az adapter nem tartozék.)

Az akkumulator toltése alatt a késziiléken a jelz6fény sargdn vilagit.

Megkozelit6leg 2 orat vesz igénybe a készllék feltltése. Toltés kozben nem hazsnélhato.
Miutdn az akkumulator teljesen felt6lt6dott, a jelz6fény z6ldre valt.

Az akkumulator élettartama nagyban fligg a feltoltések és lemeriilések szamatdl és attdl, ahogyan ezen
folyamatok végbemennek. Az alabbi Iépések segithetnek ndvelni az akkumulator élettartamat:

6.12

amikor a készliléket nem hasznalja rendszeresen, téltse fel havonta egyszer az akkumulatort;
amennyiben szeretné megdvni az akkumulator élettartamat, meritse le azt annyira, amennyire
csak lehet.

Az elektréda tappancsok hasznalata

Az elektrédakat csak a GYVTT3 kombinalt TENS és EMS késziilékhez csatlakoztassa. El6zetesen
mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van kapcsolva, miel6tt az elektréda
tappancsokat felhelyezné.

Amennyiben a kezelés kdzben szeretné az elektréda tappancsokat athelyezni, el6szor mindig
kapcsolja ki a késziiléket.

Az elektrdda tappancsok hasznalata kdvetkeztében bérirritacio l1éphet fel. Amennyiben ilyen
jellegd irritacié lépne fel, mint pl. bérkipirosodas, hdlyagosodas, viszketés, fejezze be a
tappancsok hasznalatat. Ne hasznalja az elektréda tappancsokat huzamosabb ideig ugyanazon
a bérfellleten, mivel az szintén bérirritacidhoz vezethet.

Az elektréda tappancsok higiéniai eszk6zok és hasznalatuk egyazon felhaszndlé szamara
javasolt. Kérjik tgyeljen arra, hogy mas ne hasznalja.



5. Az elektréda tappancsokat Ugy helyezze fel, hogy azok teljes egészében tapadjanak a

6.13

bérfellletre, igy elkeriilheti a b6ron az égetd érzés kialakulasat.

Ne hasznalja a tappancsokat kb. 10-nél tébbszoér, mivel a tappancsok tapaddsa a bérre
folyamatosan csdkken a hasznalatok soran.

A tappancsok tapaddsdnak erGssége fligg a bGr tulajdonsdgaitdl, a tarolasi korilményektdl és
haszndlatuknak gyakorisdgatél. Amennyiben a tappancsok mar nem megfelel6 erGsséggel
tapadnak, cserélje le 6ket Ujakra. Haszndlat utan helyezze vissza rajuk a védéfdliat és tarolja
6ket tarold tasakban, ezzel is megel6zve kiszaradasukat. Ez segit abban, hogy a tappancsok
hosszabb ideig megfelel6en tapadjanak.

Figyelem!

Miel6tt felhelyezi az 6ntapadd felllettel ellatott elektréda tappancsokat, javasolt megmosni
és zsirtalanitani a bérfeliiletet, majd megszaritani.

Miel6tt eltdvolitand az elektrdda tappancsokat a bérfeliiletrél, minden esetben kapcsolja ki a
készlléket.

Minden esetben a gyartd altal biztositott elektréda tappancsokat haszndlja a késziilékkel. Mds
gyartok elektrdda tappancsainak haszndlata sériiléshez vezethet.

Az elektroda tappancsok mérete és elhelyezése

Minden felhasznalé masként reagal az elektromos idegstimulaciéra. Ebbél kifolydlag az
elektroda tappancsok elhelyezése eltérhet az dltalanosan el6irtaktél. Amennyiben az
alkalmazdsuk nem jar sikerrel, vegye fel a kapcsolatot kezelSorvosiaval az Onnek
legmegfelel6bb felhelyezési technikaval kapcsolatban.

Ne haszndljon mas, az eredetinél kisebb 6ntapadd feliilettel ellatott elektrédda tappancsot.
Ellenkezd esetben az drams(rlség tul magas lehet és sériilést okozhat.

Ne mddositsa az elektroda tappancsok nagysagat (pl. ne vagjon le bel6lik).

Ugyeljen arra, hogy az elektréda tappancsok lefedjék azt a teriiletet, ahonnan a fajdalom
sugarzik. Fajo izomcsoportok esetében Ugy helyezze el a tappancsokat, hogy az érintett
izmokat szintén lefedjék.

Felhasznalasi javaslat a TENS késziilékhez:

1.

Amennyiben tul er6snek érzi a kezelés soran az impulzusok intenzitasat, csékkentse azt a [-]
gomb megnyomadsaval.

Amennyiben a kezelés sordan nem érzékel semmilyen kellemetlenséget, javasoljuk, hogy
folytassa azt egészen a kivdlasztott program végéig. Alapesetben a kezelés sordn a
fajdalomcsillapitd hatas 5-10 perc utan jelentkezik.

Altaldban 1-2 kezelést javaslunk naponta és 1 hetet tekintiink egy kezelési periédusnak.

Egy kezelési periddus utan, ha a kivant fajdalomcsillapitd hatast nem sikeriilt elérnie, esetleg a
fajdalom még erGsebben jelentkezne, kérjik, konzultaljon kezelorvosaval.

Felhasznalasi javaslat a EMS késziilékhez:

Helyezze fel az elektréda tappancsokat a kezelendd testrészre, ahogyan azt a hasznalati és
kezelési utmutatd 5.3.3-as részében lathatja.

Altaldban 1-2 kezelést javaslunk naponta és 1 hetet tekintiink egy kezelési periédusnak.
Javasoljuk, hogy egy alkalommal egy kezelési programot vegyen igénybe.

Ha kellemetlen érzése tamad a kezelés kdzben, csdkkentheti a kezelés intenzitdsat vagy
megallithatja azt.



7. Tisztitas és karbantartas

Az aldbbiakban bemutatott sziikséges napi szintl karbantartasi el6irdsokat minden esetben kdvesse a
készllék allaganak megdvasa érdekében, tovabba a tartds és biztonsagos mikodés elérése céljabol.

7.1 A készulék tisztitasa és allaganak megovasa

1. Huzza ki az elektrdda csatlakozdkat a kikapcsolt késziilékbdl, majd torolje at a késziiléket egy puha,
enyhén nedves ruhdval. Amennyiben a készililéken makacsabb szennyez6dést fedezne fel, kimélé
mosodszert is hasznalhat.

2. Ne tartsa a késziiléket nedves vagy nyirkos helyen. Ne tartsa a készliléket folydviz alad és ne meritse
vizbe vagy mds folyadékba.

3. Tartsa tavol a készliléket magas h6mérsékletl helyektdl, direkt napfénytsl és ne helyezze forrd
feliiletre.

4. Torolje at az elektrdda tappancsok felszinét egy enyhén nedves ruhdval. Minden esetben gy6z6djon
meg arrdl, hogy a készilék ki legyen kapcsolva.

5. Higiéniai okokbdl minden felhasznalé sajat, kiilon elektréda tappancsokat hasznaljon.

6. A tisztitdshoz ne hasznaljon semmilyen kémiai vagy vegyi tisztitdszert vagy suroldszert.

7. Ugyeljen arra, hogy ne jusson viz a készilékbe. Ha mégis igy torténne, addig ne haszndlja a
késziiléket, amig az teljesen meg nem szaradt.

8. Ne tisztitsa a késziiléket kezelés kdzben. Tisztitas el6tt mindig kapcsolja ki a késziiléket.

7.2. Karbantartas

1. A gyartd nem rendelkezik sajat szakszervizzel mds orszdgokban. Amennyiben barmilyen
problémaja adddna a késztilékkel, forduljon a késziilék forgalmazdjahoz. A gyartd/forgalmazd nem
vallal felel6sséget azutan, amennyiben a késziiléket nem megfelel6 szakképzettséggel rendelkezé
személyek javitjak vagy karbantartjak.

2. Ne prébalja meg a késziiléket vagy annak barmely kiegészit6jét megjavitani, hanem vegye fel a
kapcsolatot a forgalmazéval.

3. Akészilék jogosulatlan személyek altali szétszerelése nem engedélyezett és a garancia elvesztését
vonja maga utan.

Minden készilék rendszeres mindségellenGrzési vizsgalaton esett at. Mikodésik tartds és nem
szlikséges kalibralni vagy validalni. Amennyiben készliléke nem nyujt megfelel6 teljesitményt és az
alapfunkciok normdl felhaszndldas soran megvaltoztak, vegye fel a kapcsolatot a késziilék
forgalmazojaval.

8. Gyors hibaelharitas
Ha a késziilék nem megfelel6en mikddik, els6ként ellenérizze, hogy az értékek megfelel6en vannak-e
bedllitva a kezeléshez, amennyiben nem, mddositsa azokat. Egyéb esetben az aldbbi tablazat segitséget
nyldjthat a hiba felderitésében. Ha az aldbbi tablazat egyik megoldasi lehet6sége sem vezet
eredményre, kérjik, forduljon a szakszervizhez.

Probléma Lehetséges okok Megoldasi javaslatok
A készililék nem 1. Lemerilt az akkumulator 1. Toltse fel az akkumulatort.
kapcsol be
A stimulacié 1. Az elektréda tappancsok 1. Tavolitsa el a tappancsokat és
gyenge vagy nem nem megfelelen helyezze el 6ket a b6ron ujra.
mukaodik érintkeznek a bérrel. 2. Huzza szét a vezetéket és a
2. Nem megfelelGen késziléket és csatlakoztassa
csatlakozik a vezeték az G6ket egymashoz ujra.
elektréda tappancshoz és a 3. Toltse fel az akkumulatort.
késziilékhez.
3. Az akkumulator lemeriilt.




A bérfelilet tulsdgosan
szaraz.

Torolje at a bort és a
tappancsokat nedves pamut
anyaggal.

A késziilék
6nmagatdl ledll
kezelés kdzben

Az elektréda tappancsok
elmozdultak a bérfeltletrél.
Az akkumulator lemerdilt.

Tavolitsa el a tappancsokat és
helyezze el 6ket a b6ron Ujra.
Toltse fel az akkumulatort.

Kittés vagy
viszketés
jelentkezik a
béron

Tul hosszu kezelési id6
Az elektréda tappancsok
nem tapadnak megfelel6en

Egy nap csak egyszer haszndlja
a késziikéket és csokkentse a
kezelési id6t

a bérre. 2. Tavolitsa el a tappancsokat és
3. Azelektroda tappancsok helyezze el ket a béron udjra.

fellilete tul szdraz vagy nem 3. Torolje at a bort és a

tiszta. tappancsokat nedves pamut
4. A Dbér érzékeny az elektréda anyaggal.

tappancsokra. 4. Gondolja &t, felléphetett-e

esetleges allergids reakcio.
Modositsa a tappancsok
helyét és csokkentse a
kezelési id6t. Amennyiben a
bdre tulsagosan érzékeny,
hagyja abba a kezelést és
forduljon kezel6orvosahoz.

9. Tarolas

9.1 Az elektroda tappancsok és az elektréda vezetékek tarolasa

Kapcsolja ki a késziiléket és hizza ki belGle az elektréda vezetékeket.

Tavolitsa el az elektroda tappancsokat a bérfeliletrél és huzza ki a tappancsokbdl az elektroda
vezetéket.

Helyezze a tappancsokat a mdanyag védéfdlidra, majd zdrja vissza azokat a mdanyag tarold
zacskoba.

Tekerje fel az elektroda vezetéket és helyezze vissza a mlianyag tarold zacskéba.

9.2 Készulek tarolasa

1. Helyezze vissza a készliléket, az elektréda tappancsokat, az elektréda vezetéket és a hasznalati
és kezelési Utmutatdt a dobozukba és tarolja Gket hiivos, szaraz helyen. (-10 C°-55 C°; 10%-
90% relativ paratartalom)

2. Gyermekektdl tavol tartandé.

10. Hulladékkezelés

A késziiléket és az akkumulatort sem szabad kidobni a haztartdsi szemétbe.

Minden egyes fogyasztd koteles minden elektromos vagy elektronikus késziléket leadni
lakdéhelyének gy(jt6helyén vagy a kereskedénél- fliggetlenil attdl, hogy tartalmaz-e karos
anyagot vagy nem-, hogy tovabbitani lehessen kornyezetkimélS artalmatlanitasra!
I Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatdsagokhoz vagy a
forgalmazoéhoz!

11. Elektromagneses (EMC) kompatibilitas tablazat




Iranyelv és a gyartdi nyilatkozat - elektromdagneses kisugarzas

A készliléket a lent specifikalt kornyezetben valo haszndlatra tervezték. A vasarlonak, illetve a készllék hasznéléjanak meg kell
gy6zGdnie arrdl, hogy ilyen kérnyezetben hasznalja.

Kisugarzas teszt Megfelel6ség | Elektromagneses kérnyezet - iranyelv

RF kisugdrzas | 1. csoport A késziilék csak belsé funkciokra haszndl RF energiat. Ezért az RF kibocsatasa nagyon
CISPR 11 alacsony, igy valoszinlleg nem okoz interferencidt mas kozelben 1évé elektromos

készulékkel.

RF kisugdrzas | B osztaly A készulék alkalmas barmilyen létesitményben valé hasznalatra, beleértve a
CISPR 11 haztartasokat, illetve azokat a létesitményeket, melyet a lakossag részére tervezett
elektromos halézattal lattak el.

Harmonikus Nincs adat
kisugdrzas IEC
61000-3-2

Fesziiltség Nincs adat
ingadozasok
IEC61000-3-3

Iranyelv és a gyartdi nyilatkozat - elektromagneses védelem

A készlléket a lent specifikalt kérnyezetben vald hasznalatra tervezték. A vasarldnak, illetve a késziilék hasznaldjanak meg kell
gy6zdédnie rdla, hogy ilyen kérnyezetben hasznalja.

IEC
60601
teszt Megfelel6sé
Védelem teszt szint gi szint Elektromagneses kornyezet - irdnyelv
Elektrosztatikus +/- 8 kV|+/- 8 kV|A padlénak fanak, betonnal vagy csempének kell lennie. Amennyiben a padlét
kistilés (ESD) érintkezé | érintkezés szintetikus anyag boritja, a relativ paratartalomnak legalabb 30%-nak kell
IEC 61000 s +/-15|+/- 15 kV | lennie.
kV levegd | levegs
+/- 2 kv
. aramellat
Gyors villamos 4s
tranziens Nincs adat Nincs adat
+/- 1 kv
IEC 61000-4-2 .
input/ou
tput
Tulfesziiltség +/- 1 kV | Nincs adat Nincs adat
IEC 61000-4-5 vezetéke
k kozott

Fesziltségletorés |<5% UT | Nincs adat Nincs adat
ek, rovid ideju (95%
feszlltség- lehajlas)
kimaradasok és 0,5 ciklus
fesziiltségingadoz | alatt
asok a bemeneti | 40% UT
tapellatd (60%
vezetékeken lehajlas)
5 ciklus
alatt
70% UT
(30%
lehajlas)
25 ciklus
alatt
<5% UT
(95%
lehajlas)
5 mp
alatt




Haldzati 10V/m 3A/m A magneses mezd frekvenciajanak azonos szinten kell lennie egy tipikus helyen
frekvencia (50/60 1évé, tipikus kereskedelmi vagy kérhazi kornyezetben fellépé frekvenciaval.
Hz) magneses

mez6

IEC 61000-4-8

Megjegyzés: UT a f6fesziiltség a teszt szint hasznalatat megel&zéen.

@ Utmutato és gyart6i deklaracié — elektromagneses védettség
A készilék az aldbbiakban megadott elektromagneses kérnyezetben vald hasznalatra készllt, hasznalhatd, és csak ilyen
kérnyezetben hasznalhaté

Védettség IEC |MegfelelGsé |Elektromagneses kérnyezet - Gtmutaté
teszt 60601 gi szint
teszt
szint
Hordozhat6 és mobil radiofrekvencias készllékek nem hasznalhatdk a készilék semelyik
részének a kozelében beleértve a kabeleket. Az izolacids tavolsag kiszamolhaté az add
frekvencidra alkalmazhato egyenletbdl.
ElGirt izolacids tavolsag
N/A
d=1,2 & d=1,2+# 80 MHz-t6l 800 MHz-
ig d=2,3+# 800 MHz-tdl 2,5 GHz-ig
ahol P a maximum kimeneti aramer@sség az addét wattban értékelve, a gyartd adatai
Sugdérzott RF |10 alapjan és d az el@irt izolacids tavolsag méterben megadva.
IEC 61000-4-|V/m& |10 V/m& a. A helyhez kotott radidfrekvencias addk altal meghatarozott elektromégneses oldal
3 9. 9. tablazat |felmérésnek a. kevesebbnek kell lenni, mint a megfelel6ségi szintnek minden frekvencia
tablazat tartomanyban
b. a kdvetkezd szimbdlummal jel6lt berendezések kozelében interferencia Iéphet fel.

Megjegyzés 1: Ha a kisugarzas 80 MHz és 800 MHz kozé esik, akkor az izolacids tavolsagot a magasabb frekvencia tartomany
alapjan alkalmazzuk.

Megjegyzés 2: Ezek az Utmutatdk, nem minden esetre érvényesek. Az elektromagneses hullamok terjedését befolyasolja az
épitmények, targyak és emberek altali elnyelés és/vagy visszaverddés.

Azokndl az addknal, melyek maximalis kimeneti aramerGssége nincs a fenti felsoroldsban, az izolacids tavolsagot meg lehet
becsiilni az egyenletbdl, ami az add frekvenciaszamoldsara alkalmazhatd, ahol P az adé maximum kimeneti aramerGssége
Wattban megadva a gyarto altal megadva.

a. A helyhez kotdtt adé mez6 erésséggel, mint példaul radidaddk (cellular/vezeték nélkili) telefonok, és f6ldi mobil radidk,
amatdr radiok, Am és FM radidadas és TV adas teoretikailag nem lehet pontosan megjosolni. Az elektromagneses kérnyezet
felbecsléséhez a helyhez kotott adok kovetkeztében az elektromagneses hely felmérést figyelembe kell venni. Ha a mért
mez6erbsség a késziilék hasznalati helyén tulmegy az alkalmazhatdn akkor a készllék meg kell figyelni a normal hasznalatot.
Ha abnormalis jelenség figyelhet6 meg a késziiléken, tovabbi mérések szlikségesek a késziilék atiranyitdsahoz, vagy
athelyezéséhez.

b. 150 kHz és 80 MHz koz6tti frekvencia tartomdanyban a mezGer&sség kisebb kell, hogy legyen mint VI V/m.

Teszt specifikacio radié frekvencias vezetéknélkiili kommunikacios eszk6z6k kiilsé feliileti védettségéhez (9. tablazat)
Teszt Sav a, | Szolgaltatas a, Modulacié b, Maximum Tavolsag Védettségi
frekvencia (MHz) teljesitmény (m) teszt fokozat
(MHz) (W) (v/m)
385 380- TETRA 400 Impulzus 1.8 0.3 27
390 modulacid
b) 18Hz
450 430- GMRS 460, FM c) £5kHz 2 0.3 28
470 FRS 460 eltérés
1kHz sine
710 704- LTE Band 13, Impulzus 0.2 0.3 9
745 787 17 modulacio
780 b) 217Hz




810 800- GSM800/900, Impulzus 2 0.3 28
870 960 TETRA 800, modulacio
930 iDEN 820, b) 18Hz
CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700- | GSM1800; Impulzus 2 0.3 28
1845 1990 | CDMA 1900; modulacié
1970 GSM 1900; b) 217Hz
DECT; LTE Band 1,3,
4,25; UMTS
2450 2400- Bluetooth, WLAN, Impulzus 2 0.3 28
2570 | 802.11 b/g/ n, RFID moduldcio
2450, LTE Band 7 b) 217Hz
5240 5100- WLAN 802.11 Impulzus 0.2 0.3 9
5500 5800 a/n modulécié
785 b) 217Hz

Megjegyzés: Ha sziikséges a védettségei teszt szint eléréséhez, a tavolsag a sugarzé antenna és az orvostechnikai
eszk6z vagy berendezés kozott csokkenthet6 1 méterre. Az egy méteres teszt tavolsag engedélyezett a IEC 61000-4-3
rendelkezés altal.

a) Néhany eszkoz esetében csak a felfelé mend frekvencia adott.

b) Az atvivét igazitani lehet 50% mikodési ciklust négyszéghulldmot hasznalva.
c) Az FM modulacié alternativajaként 50% pulzusmodulacio 18 Hz-en is hasznalhatd, mert ez nem jelent tényleges
moduldciot. Ez lehet a legrosszabb eset.

12. Szimbolumok értelmezése

Az elektromos eszk6zok Ujrahasznosithatdak, igy kommundlis hulladékkal nem
keverhetd. Ovjuk egyiitt kdrnyezetiinket azzal, hogy a megfeleld gy(ijtéhelyen adja le az
elektromos hulladékot.

BF tipusu alkalmazott rész

D B 1

Figyelem. Kerilje el a sérilést. Olvassa és értelmezze a haszndlati utasitast miel6tt a
készliléket Gzembe helyezi.

Az el6 2-es szam jelentése: megfelel6 védettséggel rendelkezik 12,5 mm nagysagu
szildrd halmazéllapotu targyak ellen. Védett olyan fliggélegesen lefelé hulld cseppek

1P22 ellen, amelyek a késziiléket 15°-o0s szogig bezardlag érik.
X XX XX XXX
LoT tipus | . .
] év | honap | sorszam
szam
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Webes tamogatas és Vivamax termékajanlo

A www.vivamax.hu weboldalunkon tovabbi hasznos termékinformaciokat és leirasokat talal.

Oldalunkon megtekintheti térképes iizletkeresGnket, teljes egészségmegdrzé valasztékunkat,
valamint letoltheti id6szakos akcids kiadvanyainkat.

Az On éltal vasarolt készilék mellett ajanljuk figyelmébe az aldbbi termékeket is, melyeket megtalal
weboldalunkon:

Hasznos kiegészit6k TENS késziilékhez (pl. térd-, derék-, has kezel6 egység, extra méreti
tappancsok stb.)

Herbal Freeze Gél 5 féle gyogynovénnyel

Fisiocrem gyogynovényekkel

Vivamax kinezioldgiai tapaszok

Vivamax masszirozo késziilékek

Vivamax SMR hengerek

Vivamax akupresszuras termékek (matrac, parna, masszazspapucs)

SVIVAMAX - Otthon az egészsegben!

Lajkolja Facebook oldalunkat, vagy iratkozzon fel hirleveliinkre és értesiiljon els6 kézbdl akcios
ajanlatainkral, djdonsagainkrol!
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