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MAGYAR

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatét, és tartsa be a benne szerepl6 uta-
sitasokat. A dokumentumot drizze meg kés6bbi hasznalatra, és tegye azt mas hasz-
nalék szamara is hozzaférhet6vé.

Udvézéljiik az Antelope csapataban!

Nagyon orultink, hogy az Antelope-pal végzett EMS-edzés mellett dontott! A beurernél a tobb mint
100 évet feloleld hagyomanyainkbdl szarmazo tapasztalatokat az EMS-termékek szakértéjeként sok év
alatt szerzett ismereteinkkel 6tvozzik. Ezzel az Uj Antelope termékkel fantasztikus edzési éiményekben
lesz része.

Az elektromos izomstimulaciét sok éve hasznaljdk a sport és a fitnesz teriletén, valamint rehabilitacio
soran az izmok edzéséhez. Mar a rovid edzések is kilonosen hatékonyak tudnak lenni, mivel az elektro-
mos impulzusok felertsitik a testben zajlo természetes folyamatokat. Kilenc nagyszer(i EMS-program
var Onre az er6nléti, fitnesz- és HIlT-edzésekhez, az izomépitéshez és erdsitéshez, valamint a regene-
raldshoz.

A kovetkezd oldalakon minden fontosat megtudhat majd errél az Antelope termékrél. De online is
megtekintheti az Antelope Corefit II Experience oldalunkat:
https://www.antelope-shop.com/en/retail/corefit2/

Kérdés esetén Ugyfélszolgalatunk szivesen all rendelkezésre német és angol nyelven. Az tgyfélszolga-
lat rendelkezésre &llasi idejét lasd: www.antelope-shop.com | ) +49 69 25786744

Mas nyelvet beszél? Akkor irjon e-mailt a kdvetkezd cimre:
D< info@antelope.de

Szeretne mindig naprakész maradni, és vellink egyltt meginnepelni a sikereit? Kdvessen benniinket
koz6sségi oldalainkon, és iratkozzon fel hirlevelinkre. Tovabbi informaciokért ldtogasson el a
www.antelope-shop.com oldalra.

6 szérakozast kivanunk az EMS-edzéshez!

Udvozlettel:

az Antelope csapata @ @ @
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1. ACSOMAG TARTALMA

Ellendrizze a kartoncsomagolds esetleges kilsé
sériléseit és a tartalom teljességét. Hasznalat
elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziléken
és az alkatrészein nincsenek lathatd sériilések,
és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes
esetekben ne hasznalja a terméket, hanem for-
duljon a megadott ugyfélszolgalathoz vagy ahhoz
a keresked6hoz, akitél a készlléket vasarolta.

+ 1db EMS-edzbdv

+ 1 db Corefit Il vezérlbegyséqg

+ 3db 1,5V-0s AAA elem

2. JELMAGYARAZAT

A készlléken, a haszndlati Utmutatoban, a cso-
magoldson, valamint a készUlék tipustablajan a
kovetkezd szimbolumok alkalmazottak:

Figyelem!

Sérllésveszélyre vagy
egészségkarosodas veszélyére
figyelmeztetd informacio

A készilék atlagosan 10 mA folotti
hatasos kimend teljesitményt képes
leadni barmely 5 masodperces
intervallumban

Figyelem!

Biztonsagi figyelmeztetés a készUlék/
tartozékok lehetséges karosodasara
vonatkozdan

Termékinformacié
Fontos informacidkra vonatkozd
megjegyzések

Olvassa el az itmutatot!

Gyartd

CE-jelolés
Atermék eleget tesz az érvényes
eurépai és nemzeti iranyelveknek.

Az (elektromos) késziilékeket nem
szabad a haztartasi hulladékkal egyutt
artalmatlanitani.

A veszélyes anyagot tartalmazé
elemeket tilos a haztartasi hulladékkal
egyutt drtalmatlanitani.
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Jelolés a csomagoldanyag
azonositasahoz. A = anyag réviditése,
B = anyagszam: 1-7 = m{anyagok,
20-22 = papir és karton

A csomagolast kornyezettudatosan
artalmatlanitsa.

g Valassza szét a terméket és
ca a csomagoldelemeket, és
artalmatlanitsa azokat a helyi
eléirasoknak megfeleléen

Sorozatszam

Cikkszdm

A termékek igazolhatéan megfelelnek
az EAWU mszaki el6irasainak.

i
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3. RENDELTETESSZERU
HASZNALAT

/N\ FIGYELEM

Szakszeri hasznalat

+ A készuléket csak arra a célra haszndlja,
amelyre azt kifejlesztették, és Ugy, ahogy az a
hasznalati itmutatéban le van irva. Barmilyen
szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet.

+ Ha az alkalmazasi helyen ékszert vagy piercin-
get (pl. koldékpiercinget) visel, Ugy azt a ké-
szlilék hasznalata elétt tavolitsa el, mert pont-
szer(l égési sérulések keletkezhetnek.

+ Ne haszndlja a készuléket olyan készulékekkel
egyidejlleg, amelyek elektromos impulzuso-
kat adnak le a testének (pl. TENS-készulékek).

- Akészilék csak sajat hasznalatra szolgal, nem
orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra ké-
szult.

+ A gyarto cég nem felel a szakszer(tlen vagy
helytelen hasznalatbdl szarmazé karokért.

- Kétes esetekben ne hasznalja a késziléket,
hanem forduljon a kereskedéjéhez vagy a
megadott Ugyfélszolgalathoz.

Megfelel6séqi jel, Nagy-Britannia

Az import6r szimbdéluma




- Akésziléket csak a vele egytt szallitott tarto-
zékokkal hasznalja.

Ritkan borirritacio léphet fel az elektrodak
kornyékén.

Szakszer(tlen hasznalat
+ A készuléket tilos hasznalni:

- afej kozelében: itt gorcsrohamokat valthat
ki.

- anyak, ill. a nyaki it6ér terdletén: itt szivle-
allast valthat ki.

- a garatlreg és a gégef6é kozelében: itt
izomgorcsoket valthat ki, amelyek fulladast
okozhatnak.

- a mellkas kozelében: itt ndvelheti a sziv-
kamra-fibrillacio kockazatat, és akar szivle-
allashoz is vezethet.

+ Tartsa tavol a készuléket a gyermekektdl az
esetleges veszélyek elkerilése érdekében.
- Akésziléket 8 éves és annal idésebb gyerme-
kek, valamint korlatozott fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességekkel vagy hianyos ta-
pasztalattal és tudassal rendelkez6 személyek
csak felugyelet mellett hasznalhatjak, vagy ha
a készulék biztonsagos hasznalatara betani-
tottak Oket, és az abbol eredd veszélyekkel
tisztaban vannak. Gyermekek nem jatszhat-
nak a készulékkel. A tisztitast és a felhasznald
altali karbantartast feltigyelet nélkil hagyott
gyermek nem végezheti.

+ Tartsa tavol a készuléket a héforrasoktol.

* Ne haszndlja a készuléket révidhullamu vagy
mikrohulldamu készulékek (pl. mobiltelefonok)
kozelében (1 m-en belll), mivel ezek befolya-
solhatjak a hatasat.

+ Ne hasznalja a készlléket firdés vagy zuha-
nyozas kozben. Ne tarolja vagy tartsa a készu-
léket olyan helyen, ahonnan az a furdékadba
vagy a mosddba eshet.

+ Soha ne meritse a készlléket vizbe vagy mas
folyadékokba.

4. ALTALANOS

FIGYELMEZTETESEK

KAROSODAS

Gyakran ellen6rizze, hogy a készlléken nem
lathatdk-e kopas vagy sérilés jelei. Ha ilyen
jeleket taldl, vagy ha a készulék hasznalata
szakszer(tlenUl tortént, azt az Ujbdli haszna-
lat el6tt el kell juttatnia a gyartéhoz vagy a
keresked6hoz.

Azonnal kapcsolja ki a készuléket, ha meghi-
basodott vagy Uzemzavarok lépnek fel.

- Javitdsokat csak az Ugyfélszolgalat vagy az

arra felhatalmazott kereskedd végezhet.

+ Semmi esetre se prébélja meg sajat maga

megjavitani a készuléket.

/N\LEGYEN OVATOS -
A SAJAT BIZTONSAGA
ERDEKEBEN!

A készUlék csak egészséges felnbtteknél torténd
alkalmazasra szolgal. Az alabbi esetekben semmi-
lyen kortlmények kozott ne hasznalja a készulé-

ket:

+ fémbdl készilt implantatum megléte

belltetett elektromos készUlékek (pl.
szivritmus-szabalyozo)

esetén

szivritmuszavarok

heveny betegségek

epilepszia

rakos megbetegedések esetén

+ borsérilések és vagasok kornyékén
+ Terhesség
+ Vérzés veszélye esetén, pl. heveny sérilések

vagy torés utan (az ingerld dram vérzést idéz-
het el§ vagy felerdsitheti azt)

+ olyan m{tétek utan, amelyeknél a fokozott

izom-0sszehtzddasok gatolhatjak a gyogyu-
lasi folyamatot

+ nagyfrekvencids sebészeti készulékre torténd

egyidejl csatlakoztatas esetén

- alacsony vagy magas vérnyomas

+ magas laz

+ pszichozis

+ megduzzadt vagy begyulladt tertleteken

+ akut vagy kronikus emészt6rendszeri megbe-

tegedések esetén

Amennyiben kétségei vannak, kérdezze meg or-
vosat.




A AZ ELEMEKKEL KAPCSOLATOS
TUDNIVALOK

Ha valamelyik elemcella folyadéka a boérre
vagy a szembe jut, az érintett teriletet 6blitse
le vizzel, és forduljon orvoshoz.

+ A Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyerme-
kek az elemeket lenyelhetik, és azok fulladast
okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyer-
mekektl elzart helyen!

- Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

+ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hizzon vé-
dBkeszty(t, majd szaraz ruhaval tisztitsa meg
az elemtarto rekeszt.

+ Védje az elemeket a tulzott h6tol.

- A Robbandsveszély! Ne dobja az elemeket
tlzbe.

+ Az elemeket tilos tolteni vagy révidre zarni.

+ Ha hosszabb id6n keresztul nem haszndlja a
készUléket, vegye ki az elemeket az elemtartd
rekeszbdl.

- Csak azonos vagy egyenérték( elemtipust
hasznaljon.

+ Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki.

+ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

- Az elemeket tilos szétszedni, felnyitni vagy fel-
darabolni.

5. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsolddd rajzokat a 3. oldalon talalja.
[ vezérlbegység

[2] LcD-kijelz6

[3] program- és zarolégomb

[a] plusz gomb

[s] minusz gomb

6] bekapcsoldgomb (be/ki/sziinet)
tartd

elemtarto rekesz fedele

[o] elektrodak

elektréda-csatlakozok folotti boritas
[14 eliils6 oldal/hasrész csatlakozoja

[12 hats6 oldal/nétrész csatlakozdja

Kijelzb
[A] Kkulcs

szUnet jel
elemtsltott-

Aktiv a gombzar
Villog, ha a szlnet aktiv
Villog, ha az akkumulator

ség-kijelzés  lemertlt
[0] intenzitas Bedllitott intenzitasi szint
(0-40)
[e] program Kivalasztott program
[E] id6zite Programbdl hatralévd id6
percben
6. UZEMBE HELYEZES

1. 1épés: Az elemek behelyezése

+ A Corefit II els¢ hasznalata el6tt az elemeket
be kell helyezni a vezérlegységbe.

+ Ehhez huzza ki a készuléket a tartobdl, vegye
le az elemtarto rekesz fedelét, és helyezze be
az elemeket az elemtartd rekeszbe a jel6lés-
nek megfeleléen.

+ Ugyelien az elemek polusainak megfeleld
helyzetére.

Ha a kijelzén villog az ,elem szimbolum’, az
elemek lemerdltek, és ki kell ket cserélni.

2. [épés: Ov felhelyezése

Minden edzés el6tt gondoskodjon réla, hogy
bore tiszta és krémektdl, illetve olajoktél mentes
legyen. A készulék csak igy tud optimalisan m{-
kodni. Helyezze az évet maga elé az elektrodakat
sajat maga felé forditva. Nedvesitse meg mindkét
elektrodapart a hasat, és a hatat vizzel. Ugyeljen
arra, hogy az elektrédak felllete egyenletesen
legyen benedvesitve, hogy a bérén ne keletkez-
zenek pontszer( feszultségesucsok az edzés so-
ran. Helyezze az 6vet a dereka koré gy, hogy az
elektrédak a hasara és a hatara fekidjenek. Az 6v
rugalmas anyagbdl készult, és a legkilonbozébb
derékméretekhez isilleszkedik. Annak érdekében,
hogy az elektrodak megfelel6en érintkezzenek a
borével, Ugyeljen ra, hogy az ov kelléen, de nem
tllsagosan szorosan illeszkedjen.

Allitsa be az év hosszt a két 4llithaté szij
segitségével. Gy6zodjon meg réla, hogy
mind a has, mind a hat elektrédai kozépen
fekszenek.



3. |épés: Bekapcsolas és
programinditas

Nyomja meg a bekapcsolégombot a készulék
bekapcsolasahoz. Ekkor az LCD-kijelz6 vilagitani
kezd. A készUlék els inditasakor automatikusan
megjelenik az elsé program (P-01). A bekapcsolo-
gomb révid megnyomdsaval tud programot val-
tani. Osszesen kilenc program &l rendelkezésre.
Az utolso program (P-09) utan a készulék ujrain-
ditja a programvalasztast.

Az intenzitds 0 és 40 kozott szabalyozhatd. Az
edzés kezdetén enyhe bizsergést fog érezni.
Ahogy novekszik az intenzitds, kozvetlendl az
elektrodak alatt, valamint ezek kdrnyékén érezhe-
ti az izomdsszehtzddasokat.

Programvaltaskor vagy Ujrainditaskor az
intenzitds automatikusan az utolsé edzés
intenzitdsara emelkedik.

7. ALKALMAZAS

Mire kell igyelni a Corefit II
segitségével végzett edzés soran?

* Hetente legfeliebb haromszor végezzen
edzést.

+ Tartson szlneteket, és hagyjon testének lega-
labb 48 ¢rat a regeneraciora.

+ Egyszerre ne eddzen 20-30 percnél hosszabb
ideig, a kivalasztott terheléstél és intenzitastol
flggoen.

+ Fontos, hogy odafigyeljen a teste jelzéseire, és
ismerje annak hatarait.

+ Igyon elegend® vizet.

+ Javasoljuk, hogy - kuléndsen széraz bér ese-
tén - hasznaljon Antelope elektréda-érintke-
z6anyagot.

Az intenzitasszint beallitasa

Minden edzés kezdetén bedllithatja a kivant in-
tenzitast. Az intenzitds noveléséhez nyomja meg
a plusz gombot, az intenzitds csokkentéséhez
pedig a minusz gombot. Az intenzitastél figgben
el6szor bizsergést, majd késdbb izom-0sszehlzo-
dast fog érezni. Csak akkorara allitsa be az inten-
zitast, amit még kellemesnek érez. Az intenzitas
kilon-kulon szabalyozhatd a hason és a haton.

Az intenzitas csak akkor allithaté be, ha az
elektrodak érintkeznek a bérrel. Ha edzés
kdzben megszakad a bérrel vald érintke-
z6€s, az intenzitasi szint automatikusan nul-
lara all vissza.

Tul erds impulzus leallitasa

Az intenzitast barmikor csokkentheti a minusz
gomb megnyomasaval, vagy ki is kapcsolhatja a
készlléket a bekapcsoldgomb megnyomasaval
(~ 2 masodperc). Ha az dvet elveszi a hasarol/
hatardl gy, hogy az elektrodak tertletén meg-
szakad az érintkezés a borrel, az intenzitasi szint
automatikusan nullara all vissza. A borrel torténé
Ujboli érintkezésnél a készulék mar nem bocsat ki
feszUltséget.

Az impulzus nem kivant
valtozasainak megakadalyozasa

A gombzar egyszer(i bekapcsolasaval megel6z-
heti, hogy edzés kozben véletlenul nagyobbra
allitédjon az intenzitds. Ehhez tartsa lenyomva a
bekapcsolégombot kb. 3 masodpercig, amig a
kijelz6n meg nem jelenik a , 0" szimbdlum. A
billentyizar felolddsdhoz nyomja meg Ujra a be-
kapcsologombot kb. 3 masodpercig, amig a szim-
bélum el nem tlnik.

Kellemetlen tiinetekre valé reagalas

Ha a bérén szdrast vagy viszketést érez, vagy ha
izom-6sszehlizddas helyett csak bizsergést észlel,
kapcsolja ki a készuléket és tegye az alabbiakat:
+ Ellendrizze, hogy az elektrédak rendben van-
nak-e, vagy meghibasodtak.
+ Ellendrizze, hogy a kerek boritas még meg-
van-e az elektréda-csatlakozok folott.
+ Vegye le az dvet és nedvesitse be Ujra telje-
sen.
+ Az Ujbali felhelyezéskor Ugyeljen a bérrel vald
megfeleld érintkezésre és nedvesitésre.

Edzés sziineteltetése

Ha egy program koézben szinetet szeretne tar-
tani, nyomja meg roviden a bekapcsoldgombot.
A kijelzdn megjelenik a MW" sziinet szimboélum.
A gomb Ujbdli megnyomasaval folytathatja az
edzést.

A vezérldegység rugalmas

hasznalata o6v nélkiil

A tartozékkészletek segitségével (nem része a
csomagnak) lehetésége nyilik arra, hogy a rugal-
mas izomstimulacié érdekében tovabbi két-két




Ontapadd elektrodat csatlakoztasson a kezel6-
egységre. A tartozékkészletet Ugyfélszolgalatun-
kon keresztil vagy a beurer webdruhazaban sze-
rezheti be.

Automatikus kikapcsolas

Ha a készUléket a bekapcsolas utan nem hasznal-
ja, akkor az 5 perc utan automatikusan kikapcsol.

8. PROGRAMOK

Kod | Edzés Leiras Frek- |Impul- | Miko- | IdGtar-
vencia* | zushosz-| dési | tam
sz* ciklus* | (perc)
P-01 A Klasszikus EMS-eréprogram: Er6s izom-0sszehlzodasok- |85Hz | 350 ps | 4/4 20
w hoz és még mélyebbre haté stimulaciéhoz. Szamos edzésti-
pushoz és célzott er6ndveld gyakorlathoz alkalmas. Ezzel
Alap er6sség | a programmal 4/4-es stimulaciés intervallummal zajlik az
4/4 edzés.
P-02 A Klasszikus EMS-eréprogram: Er6s izom-0sszehtzddasok- |85Hz | 350 ps | 2/2 20
w hoz és még mélyebbre haté stimulaciéhoz. Szamos edzésti-
pushoz és célzott er6ndveld gyakorlathoz alkalmas. Ezzel
Alap er6sség | a programmal 2/2-es stimulaciés intervallummal zajlik az
2/2 edzés.
pP-03 \7|‘(—’ A hosszabb, 400 ps-os impulzusok mélyen behatolnak az |85Hz | 400 s | 2/2 20
izomzatba: Ez a program kifejezetten a nagy és mélyen lévé
izmok stimuldldsara szolgdl. A program szamos edzéstipus-
Hat 2/2 hoz és intenziv eréndvel6 edzéshez alkalmas. Ezzel a prog-
rammal 2/2-es stimulacids intervallummal zajlik az edzés.
P-04 Kivaléan alkalmas dinamikus mozgasokhoz, kilonféle sport- |40 Hz | 350 pus | - 25
(jt) agakhoz és er6nléti gyakorlatokhoz. Fitnesz programunk
: igazan univerzalis. Folyamatosan impulzusokat kild az iz-
Fitnesz mok hatékony erénoveld és erénléti edzéséhez. A sport- és
fitneszrajongodk a nagy valtozatossaga miatt szeretik ezt a
programot.
P-05 Uj impulzusokat keres az erénléti és kardioedzéshez? Akkor [40Hz ~ [250us |- 30
@“ probdlja ki Kardio programunkat! A folyamatos izomstimula-
) ciénak készénhetéen a programot kilénésen szabadon be
Kardio lehet épiteni az edzésbe. A rovidebb, 250 ps-os impulzusidd
raadasul kivaléan alkalmas a hosszabb, akér 30 perces edzés-
sorokhoz is.
P-06 T/"—ng Ez a program tdmogatja a funkcionalis edzést és aktivalja az | 7-85Hz | 350 us | 5/5 25
anyagcserét. Az els6 40 masodperc az izmok terhelésérél
L, sz0l. A kdvetkez6 20 masodpercben a felsé bor- és zsirréte-
éjgegems gek vérelldtasanak stimulalasa a cél.
P-07 @@ Déljon hatra, és élvezze az intenziv masszazsprogramot! Az | 7-40 Hz | 400 ps | - 20
o ingerlés gyakorisaga (frekvencidja) ennél a programnal las-
. san novekszik (7-40 Hz). A program az izomzat felmelegité-
Inten2|y sére is alkalmas.
masszazs
P-08 m Intenziv, kombindlt erénéveld program - alkalmas a fitnesz- | 40-60Hz | 400 ps | 4/4 20
w és core-edzések soran végzett izomépitéshez. Az ingerlés
gyakorisaga (frekvencidja) ennél a programnal lassan novek-
Ahte\ope szik (40-60 Hz). A folyamatos valtogatassal megelézheték a
Ride hozzaszokés hatasai. Ezzel a programmal 4/4-es stimulaciés
intervallummal zajlik az edzés.




Kod | Edzés Leiras Frek- | Impul- | Miko- | Iddtar-
vencia* | zushosz-| dési | tam
sz* ciklus* | (perc)
P-09 Hagyja teljesen dtmozgatni magat - és kényeztesse az izma- | 5-20 Hz | 350 ps | - 20
== it: ez a viszonylag intenziv és passziv regeneraciés program
" pontosan ezt kindlja Onnek. Az gynevezett razasi frekvenci-
Passmy M€ | &k (5-20 hertz) serkentik a vérkeringést és az anyagcserét.
9ENeracio | vivel nem jelentkeznek teljes izomdsszehtizédasok, az él-
mény inkdbb masszirozasnak érzédik. Ezért azt javasoljuk,
hogy amikor ezt a programot hasznalja, ne végezzen gyakor-
latokat. Tehdt pihenjen, és hagyja, hogy az 6v végezze el a
munkat On helyett. ;)
IntenZita’S Egy stimulacios intervallum
. . , . P IMPULZUS (mUikodési ciklus)
Az intenzitds hatarozza meg az |mpu|zus eros- 4
ségét, azaz azt, hogy egy adott iddben mennyi 45 ON 4S ON

elektromos toltés aramlik. Minél intenzivebb, an-
nal tobb izomrostot érint.

*Frekvencia

A frekvencia hatdrozza meg, hogy egy adott
idén belul milyen gyakran kerul sor elektromos
impulzusra. Ez hatdrozza meg, hogy az egyes

4S OFF

» IDO

izomrostok milyen gyakran huzédnak 6ssze. Ezt PELDA o
s / ON TIME = 4 masodperces stimulacios fazis
az értéket az Antelope programoknal nem lehet OFF TIME = 4 masodperces stimulaciés sznet

madositani.

. . ax Programok miikodési ciklus nélkul
*Impulzushossz (impulzusid®) Néhgé\ny programnal nincs mkadési ciklus. Itt fo-
Az impulzushossz vagy impulzusidé azt az idétar- lyamatos stimulaciét kapnak az izmok.

tamot jelenti, amely alatt az elektromos impulzu-

sok az izomzatba dramlanak. Minél hosszabb ez~ MpuLzus

az id6, anndl intenzivebben és mélyebben reagél t
azizom. ON

*Mikodési ciklus
A stimulacios intervallum vagy mas néven m(iko-

dési ciklus hatdrozza meg a stimuldcids fazisok és
a stimulaciés szlinetek aranyat az edzés soran.

Egyes EMS-programoknél az izomzat igényli eze- 1°©

ket a SZUneteket. ON TIME = allandé és folyamatos

Programok miikédési ciklussal

Egygs programokhoz stimulacioés intervallum 9. TISZTITAS ES APOLAS

szlkséges. Lassuk, hogyan is nézhet ez ki: + Minden tisztitas elétt vegye ki az elemeket a
készulékbdl.

Példa: Valasszon egy programot a ,4 s ON, - Tisztitsa meg a készliléket egy kissé meg-

4 s OFF" m(kodési ciklussal. A program ilyenkor nedvesitett ronggyal. Er6sebb szennyez6dés

véltakozd, négy masodperces stimulaciobdl és esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is

négy masodperces szinetbdl all6 intervallummal megnedvesitheti.

zajlik le. * Ne ejtse le a készlléket.

+ Ugyeljen ra, hogy ne jusson viz a készilékbe.
Ha ez mégis eléfordulna, csak akkor hasznalja
ismét a késziléket, ha az mar teljesen meg-
szaradt.



+ A tisztitdéshoz ne haszndljon vegyi tisztito-
vagy suroloszert.

+ Az 6v nem moshaté mosdgépben. Miutan
levette a készUléket (a vezérlbegységet) az
ovrél, langyos vizzel megtisztithatja az évet.
Ehhez enyhén szappanos vizet vagy folyékony
mosoészert hasznaljon. Ne hasznaljon fehéri-
tot!

10. TARTOZEKOK ES
POTALKATRESZEK

A tartozékok és potalkatrészek beszerzéséhez
latogasson el a www.beurer.com honlapra, vagy
forduljon az orszagaban miikodo tgyfélszolgalat-
hoz (az Ugyfélszolgalati cimjegyzék szerint). A tar-
tozékok és potalkatrészek emellett kereskedelmi
forgalomban is kaphatok.

Cikkszam, ill.
rendelésszam

Megnevezés

Atartozékkészlet tartalma: | Cikksz.: 647.05

- 2 db 6ntapadds elektro-
da (45 x 45 mm)

+ 1 db csatlakozdkabel

+ 1 dbrovid Utmutato

11. ARTALMATLANITAS

A kornyezet védelme érdekében a késziléket az
élettartama végén nem szabad a haztar-

tasi hulladékok kozé dobni. Az drtalmatla- K
nitast az On orszagdaban talalhaté megfe-

lel6 gyUjtéhelyeken kell elvégezni. Mindig
tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsola-

tos helyi el6irdsokat. A készuléket az elektromos
és elektronikus berendezések hulladékairol sz61é
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) eurdpai unios iranyelv szerint artalmatla-
nitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel, kérjuk, for-
dulion a hulladékkezelésben illetékes helyi
szervhez.

Az elhasznalt, teljesen lemerdilt elemeket a kiilon
megjelolt gyljtétartalyokba helyezve, veszélyes-
hulladék-gy(jtéhelyeken vagy villamossagi bol-
tokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmat-
lanitasara torvény kotelezi Ont.

A kdros anyagot tartalmazo elemeken a kovetke-

z6 jelolések szerepelnek: ﬁ

Pb = az elem élmot tartalmaz,
Pb Cd Hg

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

12. MUSZAKI ADATOK

Tipus

Antelope Corefit 11

Kimeneti
karakterisztika

szimmetrikus, kétfazisu
négyszogalak

Kimeneti max. 70V pp £10% (500 Ohm)
feszlltség
Kimend aram | max. 140 mA pp +10%
(500 Ohm)
Impulzus- 5-85Hz £10%
frekvencia
Impulzusidé | 250-400 ps +10%

Tapfeszlltség

3db 1,5V-0s AAA (LR 03 tipus)

Alkalmazasi | 20-30 perc

id6

Intenzitas 0 és 40 kozott szabalyozhat6
Elektréd- kb. 11 %12 cm

améret

Elemek nélkuli | ~ 350 g (elemek és hosszabbitd
tomeg nélkal)

Ovméret a kb. 75-130 cm

kovetkezd

derékbdség-

hez:

Uzemi 10°C - +40 °C,

feltételek 20-65% relativ paratartalom
Tarolasi 0°C-+55°C,

feltételek 10-90% relativ paratartalom

Ha a készUléket nem a megadott specifika-
cidknak megfelel6en hasznalja, akkor nem
garantalhaté annak kifogastalan mikodé-
sel A termék javitasa és tovabbfejlesztése
céljiabol a mlszaki valtoztatas jogat fenn-

tartjuk.

13. GARANCIA

A garancidval és a garancialis feltételekkel
kapcsolatos bévebb tdjékoztatast a mellékelt
jotallasi jegyen talal.

Teévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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